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AUS DEM INHA

3 Kneipenhit: Das Honky Tonk®Festival
seit Anfang September Sechs Bands in sechs Gifhorner Locations

sind sie wieder in
allen Supermarkt-
Regalen zu finden: , ‘ ;
Lebkuchenherzen, | ' W)

Dominosteine und ' Fi 6
Spekulatius. Das soll

uns wohl mit aller S N — 7 Ingo Fuhrmann ist Hiter der Schatzkiste
Macht suggerieren, dass ' / Neuer Secondhand-Shop des DRK in Gifharn erdffnet

bald Weihnachten ist ...

4 Model ohne Alliren: Jasmin Seyen
Sassenburgerin gewann Gifhorns Top Ten Model-Contest

Jeder kennt sie, keiner will sie: Orangenhaut
Tipps und Tricks gegen Cellulite

1 1 Eine Musikschule, die Bock macht

Aber bevor es so weit ist, und wir es uns wieder mit Volker schiag ber die Plane des KultBahnhofs

Tee, winterlichem Geback und Schokolade gemiit-
lich machen, sollten wir die Zeit noch mal nutzen. 1 2
Zum Beispiel fur einen Abend bei spatsommerlichen

Temperaturen im StraBencafé oder einen ausge- 1 4 Eine ruhige Kugel schieben
dehnten Spaziergang in der Natur nach Steinpilzen Billard-Stadtmeisterschaften fir alle
und Maronen Ausschau haltend ...

Schauspiel, Promis & Dolce Vita
In der Stadthalle startet der Theaterherbst

Mit den tollen Moglichkeiten, die die Stadt Gifhorn HINWEIS GENERISCHES MASKULINUM | Aus Grinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir bei
i e e e et Langeweile jedenfalls R personenbezogenen Hauptwortern meist nur das generische Maskulinum und verzichten auf

] . ] den gleichzeitigen Gebrauch der Sprachform mannlich, weiblich und divers. Entsprechende
Chance: Schnappen Sie sich Ihren Partner/ihre Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsdtzlich fir alle Geschlechter und bein-

Partnerin oder ein paar Freunde und gehen Sie zum halten keinesfalls eine Herabwurdigung oder Diskriminierung der anderen Geschlechter und
Honky Tonk® Kneipenfestival und tanzen mal ei- umfassen Personen jeden Geschlechts gleichermaRRen und gleichberechtigt.

nen Abend zur Live-Musik durch sechs unterschied-

liche Gifhorner Locations.
IMPRESSUM | Herausgeber Madsack Medien 0stniedersachsen GmbH & Co. KG, Aller-

. . . . Zeitung, Steinweg 73,38518 Gifhorn | Geschaftsfihrung Carsten Winkler, Ginter Evert
Wer nicht so gern in die Kneipe geht, aber trotz- 8 , g__ . | ) _ ¢ o _ |
Verantwortlich fir den Anzeigenteil Carsten Winkler | Redaktion Nicola Paschinski

dem gern Billard spielt, der kann im Billardsport- (nip), Nicole Hein (nh), Birthe KuRroll-hle (bik: verantwortlich) | Titelfoto Sebastian
club Gifhorn eine ruhige Kugel schieben. Hier sind PreuR | Fotos 123RF, WAZ-Archiv, Nicala Paschinski, seméR Bildnachweis | Layout

ubrigens auch Kinder und Jugendliche willkom- MMO Grafik | Produktion Ulrike Henkel | Druck Silber Bruck GmbH & Co. KG, Otto-Hahn-
men. Und wer es lieber musikalisch mag, ist im StraflRe 25,34253 Lohfelden, www.silberdruck.de

KultBahnhof richtig. Hier kann man — egal wie jung

oder alt — ein Instrument lernen oder mit dem Sin-

gen anfangen. Das beste Beispiel dafir, dass Musik S .. Mo |
erfullt, ist der Musiker Volker Schlag. i

Profi-Nachhilfe
beim Testsieger

Beste Noten. Lokal & digital.

Jetzt anrufen und informieren!

. 05371-9359078

Wie auch immer Sie dem Herbstblues entkommen ¢
L3
wollen, die Méglichkeiten sind vielfaltig — die fol- ' el o -
genden Seiten unseres City Magazins konnten Quell A I : * 2 Probestunden = 1 Doppelstunde a 90 Minuten

Neukunden. Nur 1 Gutschein pro Schiiler. Nicht giiltig
in Verbindung mit anderen Angeboten, Aktionen oder
Rabatten. Gilt nicht bei durch offentliche/staatliche
Einrichtungen geforderten Manahmen.

Einzelunterricht in der kleinen Gruppe. Gilltig nur fiir
Ihrer Inspiration werden.

Jetzt 2 Probestunden* reservieren!
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HONKY TONK FESTIVAL

AM 28. SEPTEMBER FINDET IN GIFHORNS Ragts <

KNEIPENSZENE WIEDER DAS HONKY TONK ®FESTIVAL STATT

Sechs Bands, sechs Locations, jede Menge Live-Musik und noch mehr
gute Laune - das verspricht das Honky Tonk Festival, das am Samstag,
28. September, wieder in Gifhorn stattfindet. Bei diesem l&ssigen Konzept
zahlt man nur einmal Eintritt und kann an sechs Orten Live-Musik
erleben und im Laufe des Abends ganz nach Belieben jederzeit

die Location wechseln. Los geht der SpaB ab 21 Uhr.

er Begriff Honky Tonk kommt aus
den Stidstaaten der Vereinigten
Staaten. Unter der Bezeichnung
- verstand man friher ein derbes,
lautes Lokal mit Alkoholausschank und Live-
Musik. Nach der Prohibition 1933 wurden solche
Kneipen zusozialen Treffpunkten. Nicht minder
muntersoll esin Gifhornan diesem Abend wer-
den. Live-Musik-Fans jeglicher Genres werden
bedient. Sechs Bands, die ein musikalisches
Repertoire von Funk und Soul aber Rockabilly
bis hin Rock und Alternative anbieten, spielen
gleichzeitig an sechs Auftrittsorten: im Kauf-
haus Schitte, in der Brasserie Paula’s, in der
Rock Bar Flax, in der Bier- und Rock-Bar H1,im
Alt Gifhorn und im Mr. Barman's.

Tickets zum Preis von 18 Euro gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen sowie in der

01AIt Gifhorn, Am Weinberg 1
21bis 1Uhr: just Brill unplugged
Akustische Hits ohne Schnickschnack

02 Bier- und Rock-Bar H1, Steinweg 26
21bis 1Uhr: ROSSI
ATribute to rock

Foto: Axel Clemens

Konzertkasse der
Gifhorner Stadthalle
und in allen teilneh-
menden Locations.
An der Abendkasse
kosten die Karten
dann 20 EUR. Mu-
sikbeginnist 21Uhr.
(nip) ®

Ollie Smalls

Foto: privat
05 Mr. Barman'’s, Braunschweiger Strake 15 -

21bis 1Uhr: Madrei - Liam Blaney und Chris Cronin
Irish to the bone

Alle Bands — alle Biihnen

03 Brasserie Paula’s, Steinweg 21-25
21bis 1Uhr: BiGGS B SONIC
Rockabilly

04 Kaufhaus Schiitte, Steinweg 29
21bis1Uhr: JAMSTREET
Soul-, Funk- & Partyhits

06 Rock Bar Flax, Braunschweiger Straide 3a
21bis 1Uhr: Ollie Smalls
Alternative Rock der 2000er
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T0P-MODEL-CONTEST

Medet mit 48

JASMINSEYEN 3T GEWINNERIN
DES TOP TN MODEL-CONTEST 208
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»Ich bin begeisterungsfahig, offen fir Neues, kommunikativ und habe gern

SpaB” — mit diesen Statements bewarb sich die Sassenburgerin Jasmin Seyen
beim Top Ten Model-Contest 2024, zu dem das Modenhaus Becker gemeinsam
mit der Aller-Zeitung aufgerufen hatte. Bein Leser-Voting hatte die 48-Jahrige

die meisten Stimmen und ging als Gewinnerin aus dem Event hervor.

Via Aufruf in der Aller-Zeitung hatte das Mo-
denhaus Becker Frauen mit Persgnlichkeit und
Ausstrahlung gesucht. Einzige MaRgabe: Min-
destalter 45 Jahre. Mehr als 200 Frauen hatten
sich beworben, darunter auch Jasmin Seyen. Die

sen und sich kurzerhand selbst angemeldet. ,Ich
hatte gerade erst 40 Kilo abgenommen und mir
gedacht: jetzt erst recht’, erzahlt die 1,65 Meter
grofe Frau nicht ohne Stolz. ,Ich war neugierig
und hatte iberhaupt keine Vorstellung davon,

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

was mich erwartet”

Mutter zweier Tochter (5 und 8) hatte das gele-
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etreuungsservice

Ihr Partner fur

verlassliche Unterstitzung
in der hauslichen Umgebung

nN

@ T 05371-7500474 %
www.gruene-faden-betreuung.de

__
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Steinweg 38 - 38518 Gifhorn - Telefon (0 53 71) 1 28 86

EntlaStUngSleiStUngen reChnen Wir dlrekt m|t den 754‘); Es ist Tradition in unserer Familie, ein gutes und leckeres
Speiseeis herzustellen. Auch heute — genau wie damals —
Pf le g e ka SSen a b I 722 W garantieren wir, dass unsere Produkte naturrein
und frei von zusétzlichen Konservierungsstoffen sind.
‘7mm Qualitat sieht man nicht, aber man schmeckt sie!




A Jasmi;m Seyen bei der o
a Gewinnverkiindung.

JVWELER Gehnetder"

T0P-MODEL-CONTEST

Jasmin Seyen schaffte es nicht nur unter die
Top 30, sondern entpuppte sich als Top-Favoritin
der AZ/WAZ-Leser.Von den zehn Frauen, die es per
Leser-Voting in die finale Modenschau geschafft
haben, hatte sie die meisten Stimmen.

Dabei hatte die Platendorferin selbst iberhaupt nicht
damit gerechnet, es (iberhaupt unter die Top 30 zu
schaffen. ,Ich hatte ganz andere Favoritinnen® erin-
nertsiesichzurlick an das groRe Casting im Feierwerk
von Roth Catering im Mdrz, zu dem sie gemeinsam mit
weiteren 69 Frauen eingeladen war. Aber Jasmin, die
ganzlassig in Jeans, Pullover und Sneakern daherkam,
eroberte die Herzen der funfkopfigen Jury im Sturm.
,Du hast einfach eine super positive Ausstrahlung
undtolle griine Augen’, attestierte ihr unter anderem
Modeltrainerin Britta Schumann.

ZurVorbereitung auf die grofze Modenschau ging
es schlieflich fir Jasmin und die anderen neun
Finalistinnen zum Fitting-Termin ins Modenhaus
Becker.,Das war richtig cool, wir wurden von dem
netten Mode-Team nicht nur toll beraten, sondern
durften sogar mitbestimmen, was wir auf dem
Laufsteg anziehen.” Zwei Tage vor dem grofzen
Auftritt gab es obendrein ein Catwalk-Training.
,Daswarschon alles sehraufregend’, sagt Jasmin
Seyen. Professionell gestylt zogen die zehn Frauen
dann ins Finale und prdsentierten am 7. Juni im
ausverkauften zelt vor dem Modenhaus Becker
die Modehighlights der Saison. Das Publikum war
begeistert, die zehn Finalistinnen wurden von der
euphorischen Stimmung und dem nicht endenden
Applaus der Zuschauer getragen.

,ES war ein absolut aulergewdhnliches Erleb-
nis und uRerst spannend, sich mal auRer-

e Uhrmacherei ® Goldschmiede

* Meisterbetrieb

STEINWEG 28 | GIFHORN
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halb der Komfortzone zu bewegen’, zieht die
Ssassenburgerin Resiimee. Die Familie ist stolz
auf Jasmin. Eines der Fotos von der Modenscha,
auf dem sie mit ihren beiden Tachtern zu sehen
ist, hangt mittlerweile im GroRformat im Ar-
beitszimmer. ,Meine Kollegen, von denen 25 bei
der Modenschau dabei waren, feiern mich - das
ist schon rihrend”, sagt sie.,Und auf der Strake
werde ich von Leuten erkannt und angespro-
chen’, lacht sie.

Seit dem Contest ist die Sassenburgerin, die
GroRe 44 tragt, modisch inspiriert und hat alte
Denkmusterin Bezug auf Mode abgelegt. Vorher
wdre ich zum Beispiel nie auf die Idee gekom-
men, einen Jumpsuit anzuziehen." Mittlerweile
hat Jasmin bereits zwei Jumpsuits im Kleider-
schrank und zieht statt der geliebten Jeans auch
mal einen Rock an.

Mode verbindet offensichtlich, denn seit der fina-
len Modenschau habe es regelmdRige Treffen der
Finalistinnen gegeben - zuletzt in selbst kreierten
T-Shirts zum Gifhorner Altstadtfest. ,Wirsind eine
richtige Model-Familie geworden’, sagt sie.,Unse-
re WhatsApp-Gruppe explodiert jeden Tag."

Von dem Modegutschein, den sie neben einem
Wochenende im Cabriolet, einer Zehnerkarte
flr die Salzgrotte und einem Diamanten beim
Contest gewonnen hat, hat sich das Gifhorner
Model bereits zwei Kleider und ein Shirt ge-
kauft und von dem Restguthaben machte sie
sich einen grofsen Traum erftllen und sich eine
Wellensteyn-Winterjacke génnen, damit sie mit
Australian-Shepherd-Hindin Raya warm und tro-
cken durch den Winter kommt. (nip) ®

Individuelle
TRAURINGE

Termine;
0537150514



CELLULITE? VOLLIG NORMAL

TIPPS UND TRICKS BEI ORANGENHAUT

Cellulite - alle kennen sie, die meisten Frauen
haben sie, aber sie auch zu lieben, fallt oftmals
schwer. Dabei sind die Dellen an Po, Hiften, Ober-
schenkeln oder Armen vollig normal. Sie treten
bei 80 bis 90 Prozent der Frauen auf. Doch bestent
die Moglichkeit, etwas dagegen zu unternehmen?
Rolf Stehr, Griinder von Stehr Cosmetics, erklart:
Josmetik allein kann keine Wunder gegen Celluli-
te bewirken. Aber mit einer cleveren Kombination
aussportlichen Ubungen, einer bewussten Ermah-
rung und hochwertigen Pflegeprodukten kann die
Haut straffer und glatter aussenhen.”

Cellulite ist ein rein asthetisches Pha-
nomen ohne gesundheitliche Auswir-
kungen. Dennoch empfinden viele Betrof-
fene die sichtbaren Beulen als stérend.
Sie entstehen, wenn Fettzellen in

VIEEIR
;/‘ I\
\VIEHR
ZUHAUSE. %
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EI DER GWG
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GIFHORNER
WOHNUNGSBAU-GENOSSENSCHAFT EG

ORANGENHAUT

der Unterhaut auf das dariiberliegende Bin-
degewebe driicken. ,Manner sind nur selten
betroffen, da ihr festeres und netzartig struktu-
riertes Bindegewebe die Fettzellen zuriickhalt. Bei
Frauen ist das Bindegewebe hingegen weicher
und daseine Fasern parallel verlaufen, entste-
henschneller Unebenheiten. Aufzerdem kann
sich Cellulite im Laufe des Monatszyklus
verdndern. Besonders das weibliche Hor-
mon Ostrogen spielt hier eine Rolle.

Power-Training

Wer etwas gegen seine Cellulite un-
ternehmen machte, sollte auf eine
ausgewogene Ernahrung achten.
Im Alltag kdnnen Brennnesseltee
durch seine entwassernde Wirkung und

lllustration: colormel/123RF

=
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Cellulite tritt bei 80 bis

90 Prozent der Frauen auf -

viele Betroffene stéren die sichtbaren
Dellen an Beinen, Po und Armen.

Foto: maksymiv/123RF

Apfelessig, der den Insulinspiegel regu-

liert, unterstitzend wirken. Aufserdem
ist Bewegung unerlasslich, da mangelnde
Aktivitat die Blutzirkulation mindert und die
Einlagerung von Fett begiinstigt. Besonders ef-
fektivist Sportim Wasser, wie Aquagymnastik.
Der Wasserdruck massiert das Bindegewebe
und regt den Stoffwechsel sowie die Lymphe
an. Wer taglich fir zehn Minuten Kniebeugen
oder Ausfallschritte, auch Squats und Lunges
genannt, durchfihrt, wird vermutlich ebenfalls
eine Besserung der Cellulite erleben. o
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| Der Leiter der
Schatzkiste:

HORNER DR
SECONDHAND-KLEID

11

Tat ist es wohl so, dass der uberzeugende Auftritt uber so manche menschliche
Schwache hinwegtauschen kann. Wer das Passende fur ,den grofen Auftritt” oder
auch fir den Alltag sucht, findet es ab sofort in der Gifhorner ,Die Schatzkiste”, dem
neuen DRK Kleidershop fir jeden im DRK Forum an der Braunschweiger Strafle.

b Kinderkleidung in den Grof2en 50
bis 164, 0berhemd fUr das Business-
Outfit, Pumps, warmende Winter-
jacke oder Alltdgliches wie Jeans
und Pullover - der Secandhand-Shop bietet aus-
gewdhlte Kleidung und Accessoires fiir Damen,
Herren und Kinder ohne Flecken und Mangel.
unser Angebot richtet sich an alle, nicht nur an

1 Il \
Die Auswahl im DRK Kleidershop
L_a Al | 1 ‘

00 =

ist riesig. Hier wird die ganze

Familie fundig Fotos: Nicola Paschinski

( KLEIDERSHOP

Bedurftige*, betont Ingo Fuhrmann, Chef der
DRICSChatzkiste. UnserZielist es, allen Menschen
unabhangig von inrem Einkommen den Zugang
Zu qualitativer Kleidung in unserem Secondhand-
Shap zu ermdglichen.” Kundinnen, die durch Bir-
gergeld, Wohngeld oder Ahnliches unterstiitzt
werden und einen entsprechenden Nachweis
erbringen, erhalten einen Rabatt von 30 Prozent.

Was Fuhrmann besonders gefallt, ist der Nach-
haltigkeitsgedanke. Hinter unserer Bekleidung
stehen persanliche Geschichten, teilweise aber
auch Schicksale. Wer die Kleidung aber bei uns
abgibt, weilR, dass sie in guten Handen ist."
Dartber hinaus hdtte sich die Schatzkiste seit
der Ergffnung im Juni zum Ort der Begegnung
entwickelt. ,Bei uns haben alle ein offenes Ohr",
sagt der Kleidershop-Leiter.

Selbstverstandlich nimmt die Schatzkiste wei-

terhin saubere und gut erhaltene Textilspenden
an.,Wir bengtigen noch dringend Sportkleidung

T City Magazin Gifhorn

NG ZUM - SCHMAL

Kleider machen Leute — titelte bereits die Novelle von Gottfried Keller. Und in der

ET HOCHWERTIGE
N PRER

und -schuhe - be-
sonders fur Kinder”,
betont Fuhrmann. Schlief?-

allem rausgewachsen ist. (nip) ®

Unsere Offnungszeiten:

® Montag: 10 -14.30 Uhr
® Djenstag; 10 -15.30 Uhr
@ wMittwoch: 10 -14.30 Uhr
® Donnerstag:  10-15.30 Uhr
® freitag: 10 -14.30 Uhr

Team DRK. IMMER DA.
Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Gifhorn e. V.

Am Wasserturm 5, 38518 Gifhorn,
Telefon 05371 804-0, www.drk-gifhorn.de

—

lich weil der Familienvater aus ei-

gener Erfahrung, dass der Nachwuchs - wenn
zum Schuljahreswechsel beispielsweise wieder
Kleidung fir den Schulsport benotigt wird - aus



Lese-Zeichen Buchhandlung
fir — Carl Danzer

Gifhorn ﬁgﬁge"

www.buchhandlung-danzer.de www.biichernolte.de
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Ein Lesetipp von

Julia Schroder
Biuicher Nolte

EXCWIEE

ven [{rsuba Careott

Patricia und Peter heiraten jung, ihre

Ehe ist voller Liebe und Respekt, bis
ein Seitensprung von Patricia alles zer-
stort. Sie versucht, um ihren Mann zu
kédmpfen und ihre Ehe zu retten, doch Peter kehrt seiner Frau
den Rucken und will die Scheidung. Verzweifelt versucht
Patricia, sich nun ein neues Leben ohne Peter aufzubauen,
und bekommt Gberraschend Hilfe von Lucia, einer geschie-
denen Frau, die ihr Leben genieft. Lucia erdffnet ihr eine
ganz neue Welt voller Freiheit, Mode, Liebe und Skandale im
nicht immer ganz so gldnzenden New York der 20er Jahre.

W Fischer | 978-3-949465-28-4 | 24 Euro

Ein Lesetipp von

Sabine Stephan
Biicher Nolte

JWEL INEINEM LEBEN

ver| Davio( (lich@ﬁﬂg

Was fur eine bldéde Idee: drei Tage

DAVID
NICHOLLS

Wandern mit fremden Menschen! Doch

Marnie, 38 Jahre alt, geschieden, will

endlich wieder raus aus ihrer Einsamkeit. Das Angebot ihrer
Freundin Cleo, mit anderen einen Kurzurlaub in der frei-
en Natur zu verbringen, kénnte ein Neustart sein. Michael,
der die Wanderung ausgearbeitet hat, liebt die Ruhe und
ist lieber allein unterwegs. Das Wetter entwickelt sich zur
Katastrophe und plotzlich sind nur noch Marnie und Michael
ubrig. Witzig, ernsthaft und voller Wendungen wird der Weg
fur die beiden das Ziel.

W Kriiger Verlag | 978-3-8105-0065-6 | 25 Euro

BUCHTIPPS

Ein Lesetipp von
Veronika Rempel
Buchhandlung
Carl Danzer

HANDRUCH FCR DEN VORSICHTIGEN
OESENDEN DURCH 0AS ODLANE

Handbuch

ven Sarah Breoks

Der Roman entfihrt ins 19. Jahrhundert,
wo zwischen Moskau und Peking eine
geheimnisvolle, gefahrliche Wildnis ent-
standen ist. Das verlassene Odland wird

nur vom Luxuszug der Transsibirien-

Kompanie durchquert. Gertuchten zufolge soll die Zugfahrt
nicht vollkommen sicher sein. Wer sich dennoch mutig auf
die Reise begibt, hat seine eigenen, verborgenen Grunde:
eine Frau mit fremdem Namen, ein im Zug aufgewachsenes
Kind und ein in Ungnade gefallener Naturforscher. Was sie
nicht ahnen: Die Gefahren des Odlands finden ihren Weg
immer mehr ins Innere.

W Bertelsmann Verlag | 978-3-570-10500-9 | 24 Euro

Ein Lesetipp von

Carola Jander
Buchhandlung
Carl Danzer

MEIN DRITTES LEBEN

vert {aniela Krien

Da |_1EOI:| Krien
Mein drittes
Leben

Es ist ein schweres Thema, mit dem sich oean Dlogenes
eine meiner Lieblingsautorinnen in ih-

rem neuen Buch auseinandersetzt. Linda, eine verheiratete
Frau im mittleren Alter, verliert ihr einziges Kind durch einen
Unfall. Was kann ein Mensch ertragen? In ihrer klaren, scho-
nungslos differenzierten Sprache begleitet Daniela Krien ihre
Protagonistin auf ihrem Weg durch den Trauerprozess. Mit
groBer Klarheit und sehr einfuhlsam zeigt sie, wie aus tiefster
Verzweiflung ein neues Leben entsteht. Man kann sich dem

Sog dieses Buches kaum entziehen.

¥ Diogenes | 978-3-257-07305-8 | 26 Euro
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,WIR SIND EINE BASTION, DIE FAHNE HISST. WIR MACHEN WEITER."

JOLAER SCHL
OLNE OFS |

Der KultBahnhof, die Band Brenner, ein Schulprojekt fur Grundschiler, Plane fur ein neues
Projekt mit Kindern — bei Volker Schlag ist immer was los. Wie er bei so vielen Pldnen

VOLKER SCHLAG

o UBER [

TR

entspannt? Am besten bei einer Motorradtour.

= —I ragt manVolkerSchlag, wie esanfing,
antwortet er spontan, alles ware aus
den Hound Dogs entstanden. Dabei
=i liegt Begeisterung in seiner Stimme.
Denn die Gifhorner Rock-n"-Roll-Band, die er 1985
mitgeertindet hat, liegt ihm noch immer am Her-
zen. Wir haben zunachst vor 800 und schon bald
vOr 1000 Leuten gespielt. Das kriegt man heute
nicht mehr hin”, erzahlt der 57-Jdhrige. Und flgt
kritisch hinzu: ,Die Leute haben nicht mehrso viel
Lust, rauszugehen.” Dennoch bleibt Schlag dem
Musikgeschaft treu.So betreibt erzusammen mit
Kian Rohde den KultBahnhof Gifhorn. Wir sind eine
Bastion, die Fahne hisst. Wir machen weiter”, sagt
er.Indenvergangenen Jahren habe sich viel gedn-
dertund seit den COVID-19-Lockdowns sei die Lage
endglltig schwierig flr Clubs, die Live-Konzerte
veranstalteten. Wir sind hier in der Region der
einzige Clubin der GroRe, der Ubrig geblieben st

Warum das so ist? Valker Schlag zuckt mit den
Achseln. Geandert hat sich vor allem, dass die

Leute vermehrt Musik vom Sofa aus konsumie-
ren.Zudem kaufen sie viel kurzfristiger als friher
Karten fir Veranstaltungen. Das macht es flr die
Veranstalter schwierig zu planen, da beispiels-
weise externes Personal langfristiger engagiert
werden muss. Der KultBahnhof setzt seit Jahren
auf eine Kernmannschaft aus vier bis finf Leuten.
Wir machen alles selbst”, erlautert Schlag. ,Bei
Konzerten sind wir oft nur zu dritt.” Dadurch ist
dasTeam flexibler - und die Atmosphdre familidr,
weswegen Gaste und Musiker gerne wiederkom-
men. Fur die laufende Saison sind das hochka-
ratige Musiker wie Patricia Vonne, MC FITTI, Ulla
Meinecke und viele mehr. Ein neues Projektistam
21.September eine Rockparty mit den King Seppys
Flokatis, einer Coverband, bei der das Mitsingen
und Mitgrolen ausdrdcklich erwtnscht ist. Wir
wollten mal ausprobieren, wie das bei unserem
Publikum ankommt® erzdhit Schlag. Und natdrlich
beim Team des KultBahnhofs selbst. Denn Volker
Schlags bewahrtes Konzept lautet: ,Ich lade mir
nur Leute ein, auf die ich auch selbst Bock habe”

Dass er trotz der schwierigen
Situation im Musikgeschaft
heutzutage noch mit Spafs und
Leidenschaft dabei ist, merkt
man ihm deutlich an. vermut-
lich ist die Begeisterung, die
immer mitschwingt, auch der
Grund, warum die Musikschule
bei den Schulern so beliebt ist.
Sie steht neben den Konzerten
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und den Privatveranstaltungen zu den Stand-
beinen das KultBahnhofs. Derzeit umfasst sie
rund 250 Schilerinnen und Schiler von einem
34jahrigen Kind bis zum dber 70-jahrigen Rentner.
Damitist sieim Umkreis die grofte private Musik-
schule. Auch die Idee dahinter ist was Besonderes,
weil nicht ein Standardprogramm abgespult wird,
sondernsich der Unterrichtan den Winschen der
Schler orientiert. ,Wenn ein Kind beispielsweise
mit E-Gitarre anfangen machte, kann es das und
muss nicht wie sonst oft (iblich den Weg ber die
Konzertgitarre nehmen.”

Einanderes Projekt, fur das Volker Schlag brennt,
ist eine Kooperation mit einer Wolfsburger Grund-
schule. Unter dem Motto ,Grofdwerden mit Musik”
stellt erzusammen mit der Lehrerin Malaika Leh-
ner Dritt-und Viertkldsslern verschiedene Instru-
mente vor und singt mitihnen. Beinahe nebenbei
lernen die Kinder dber die Musik sich zu trauen,
respektvoll zusammenzuarbeiten und ihre eige-
nen Grenzen zu Gberwinden. ,0berste Regel ist,
dass niemand ausgelacht wird’, berichtet Schlag.
Dasistimmer das Erste, was wir sagen, wenn wir
neu eine Klasse kommen." Wie gut die Kinder das
annehmen, zeigen ihre Erfolge. In der vierten Klas:
sewerden regelmalfsig Lieder eingespielt, die von
und fir die Kids sind.,,Da kommen geile Songs. Das
ist keine Musik, die an den Kindern vorbeigeht”,
urteilt Schlag. Deshalb soll im kommenden Jahr
ein neues Label gegriindet werden, unter dem
die Songs der Grundschuler veroffentlicht werden
kdnnen. Auch ein weiteres Zukunftsprojekt steht



A Y.
PR Ll 2
"Riigeetliae
' :li..-l--n.:~'

| L .
a3 Y S
.'4’0.'I Wi Py

‘,"l'g s % Felp \ A

S . f]

ganzim Zeichen der Jugend. Volker Schlag hat ein
Konzept entwickelt, bei dem eine Art Dorfim Wald
entstenen soll. Die Kinder sollen unter Anleitung
von Handwerkern lernen, was Eigenes zu erschaf-
fen, beispielsweise ein Baumhaus oder einen
Pizzaofen. Daflr missen sie zusammenarbeiten,
Werkzeug in die Hand nehmen - undsich auch mal
dreckig machen.,Das Waldprojekt fiir Kinder ist ein
Wunschvon mir’ sagt Schlag. Mir fehlen noch die
passenden Partner und aulRerdem muss ich Zeit
finden, um es weiter voranzutreiben.”

Das mit der Zeitist so eine Sache, denn nebenbei
nimmt Schlag noch mit seiner Band Brenner eine
LP auf - und m@chte maglichst viel mit seinem
funfjahrigen Sohn unternehmen. ,Wir gehen oft
in den Wald, bauen dort Hitten und kochen auf
dem Feuer” erzahlt er,

Bleibt denn bei so vielen Projekten und Pldnen
Zeit, um abzuschalten? Volker Schlag lacht.
,Was ich gelernt habe Uber die Jahre, ist, dass
man sich Zeit nehmen muss, um auch mal run-
terzufahren.” Am besten gelingt ihm das beim
Motorradfahren. Vor einigen Jahren hat er sich
ein pechschwarzes Motorrad gekauft, eine
Kawasaki Drifter 1500. Seine Touren plant er
nicht vorher, sondern packt einen Kocher und
ein Zelt ein - und fahrt einfach los. Immer der
Sonne entgegen. Wenn er ein schones Platzchen
entdeckt, macht er dort Pause. ,Das Fahren ist
wie eine Waschmaschine fir den Kopf. Dakriege
ich die Birne frei” (nh) ®

,Was ich gelernt habe iiber die Jahre,
ist, dass man sich Zeit nehmen muss,
um auch mal runterzufahren.”

JOLKER SCHLAG

2’

Fotos: Sebastian Preus
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Es wird ein Vergnigen, der Theaterherbst in der Stadthalle! Der Vorverkauf lauft bereits. Tickets

fur alle Vorstellungen sind in der neuen Konzertkasse der Stadthalle erhaltlich sowie online unter

www.stadthalle-gifhorn.de. Zu finden ist die neue Konzertkasse ubrigens direkt neben dem

Haupteingang der Stadthalle an der Celler StrafSe. Gedffnet ist sie immer Dienstag und Donnerstag
10-14 Uhr sowie Mittwoch 14-18 Uhr (Telelon: 05371 5947-10, konzertkasse@stadthalle-gifhorn.de).

7 ie Stadthalle setzt zum Sai-
sonstart auf Publikumslieblinge,
Schauspiel-Promis und Dolce-
= Vita-Feeling. Im Schauspiel ste-
hen mit Helmut Zierl und Dominigue Horwitz
diesen Herbst gleich zwei groke Namen auf
der Bihne. Horwitz brilliert am 22. 0ktober mit
seiner Blihnenpartnerin judith Rosmair im Dra-
ma ,Fraulein Julie” von August Strindberg.

Fraulein Julie

Es ist eine toxische Beziehung zwischen der
wohlhabenden Julie und ihrem Diener Jean,
der vom sozialen Aufstieg trdumt. Beide ver-
eint die Sehnsucht nach Freiheit, Liebe und
Individualitat. In der schwulen Atmosphare
der Mittsommernacht lassen sie sich auf ein
gefdhrliches Spiel ein. Ein beeindruckender
autobiografischer Abend wird die szenische
Lesung ,Follow the Sun“ von und mit Helmut
Zierl am 11. Dezember 2024.
Zierl nimmt sein Publikum
mit auf eine Zeitreise in die
Flower-Power-Atmosphare
der friihen 70er Jahre: Er ist
gerade erst 16, als er von der
Schule fliegt und dann von
seinem Vater vor die T(r ge-
setzt wird. Was folgt, sind drei
Monate Gluck, Abenteuer und
Leben, immer unterwegs und
immer der sonne nach.

Foto: Daniel Devecioglu P
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Die Vorstellungsreihe am Sonntagnachmit-
tag startet am 20. Oktober ganz musikalisch
mit dem Italo-Pop-Musical , Azzurro” und den
besten italienischen Songs der letzten Jahr-
zehnte -von Paolo Conte UberZucchero bis Eros
Ramazotti. Am10. November steht mit ,Schuhe
Taschen Manner* feinstes Berliner Boulevard-
theater aus der Komodie am Kurfirstendamm
auf der Blhne. Hier geht's um die wichtigen
Dinge im Leben: Wer liebt hier wen und seit
wann und wie lange und warum? Tessa hat Ralf
vor funfjahren verlassen. Nun wurde sie selbst
vom Rockmusiker Rainer verlassen. Was macht
sie falsch? Neben Mdnnern braucht sie doch
eigentlich nur Schuhe und Taschen.

Mit abwechslungsreicher Unterhaltung und
guter Laune punkten die Vorstellungen der
Kleinkunst-Reihe. Den Anfang macht am
19. Oktober die schon fast ausverkaufte
Artistik- und Akrobatikshow ,Best of Varieté”



Azzurro

Foto: Peter Litvai

gefolgt vom Comedian Sascha Korf mit sei-
nem brandneuen Programm ,Veni, Vidi,
Witzig” am 15. November. Sascha nimmt den
Zeitgeist grindlich aufs Korn: Friher fuhr man
Zwei Stunden zum Supermarkt, heute lasst man
sich drei Tomaten in zehn Minuten nach Hause
liefern. Friher wurden zwdlf Leute von einem

Helmut Zierl

Foto: Jan Difelsieck

Topf Chili satt. Heute kocht man far zwalf in
sieben verschiedenen Topfen: vegan, regional,
Paleo, Low Carb, nachhaltig und glutenfrei. Kurz
vor Weihnachten ist am 13. Dezember aufer-
dem die A-cappella-Gruppe LaLeLu zu Gast. Mit
ihrem einzigartigen Mix aus A-cappella-Gesang
und Comedy, Show und Paradie, Pop und Klas-

[=]: 38 [=]
e
[=]:

Das vollstdndige

Saisonprogrammheft gibt
es zum Mitnehmen bei der
Stadthallen-Konzertkasse
sowie online unter
www.stadthalle-gifhorn.de.

Jahreswechsel gastiert in der Gifhor- /
ner Stadthalle am Silvesterabend die

,Schmidt Show on Tour” aus dem legendaren 4
Hamburger Schmidt Theater an der Reeperbahn. 4
Auch hierfdrsind Tickets ab sofort erhaltlich @

LALLM NN

sik zeigt die Band ihr Programm
+Weihnachten mit LaLeLu”. Zum

AN

IHR PLATZ IN DER ERSTEN REIHE

Tickets fur die neue Saison sind ab sofort erhaltlich bei
der Konzertkasse der Stadthalle Gifhorn, Schutzenplatz 2
(Eingang Celler StraBe), 05371/ 5947-10 sowie unter
www.stadthalle-gifhorn.de
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Angte > lir die wet
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Mit dem Billardsportclub haben Gifhorner erstmals die Gelegenheit, in

entspannter Atmosphdre eine ruhige Kugel zu schieben. Das gilt fur

Vereinsmitglieder genauso wie fur Interessierte, die das Billardspielen

einfach mal ausprobieren méchten. Wer sportliche Ambitionen hat, nimmt

an den Stadtmeisterschaften teil. Fir Vereinsmitglieder ist zudem eine

Teilnahme am Ligabetrieb méglich.

= asschmuckstick des Billardsportclubs
Gifhorn ist sein Billardraum. Fast kann-
te man sagen, das Billardzimmer. Denn
- die Grofke ist perfekt auf die vier jeweils
rund 2,5 Meter langenTische ausgerichtet. jedervon
ihnen kommtin einem edlen Indigo-Blau daher. Ran-
dervon Bierglasern, die fiir gewghnlich Billardtische
inSpielhallen und Pubs zieren, sucht man vergeblich.
Auch bei der sonstigen Einrichtung haben sich die
Mitglieder des Billardsportclubs Miihe gegeben: An
einer Wand hangen aufgereiht unterschiedliche
Billard-Queues f(r Gdste und an einer anderen Stelle
befindetsich eine Glasvitrine mit einer Kreidesamm-
lung. Einige kosten rund 40 Cent, andere 30 Euro”,
erklart Frank Will, langjahriges Vereinsmitglied und
ehemaliger erster Vorsitzender. ,Sie unterscheiden
sichinihrem Fettanteil. Da die Lederspitze am Queue
mit der Zeit glatt wird, sorgt die Kreide wieder fir
mehr Haftung zwischen Leder und Kugel

Das Finden und spater Renovieren der Rdumlich-
keiten nahm mehrere Jahre in Anspruch, auch weil
die Kontaktbeschrankungen wdahrend der COVID-19-
Pandemie die Umbaumafinahmen zwischenzeitlich
stoppten. Gegriindet wurde der Billardsportclub von
sieben begeisterten Billardspielern im Jahr 2018 in
einem gutburgerlichen Imbiss am Calberlaher Damm.
Danach stand die Suche nach einem Vereinsheim an.
Zundchstwurden die Mitglieder in Wesendorf findig,
doch noch wdhrend die Abstimmungen wegen des
Mietvertrags liefen, wurden ihnen Rdume in Gifhorn
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am Schillerplatz, im ehemaligen Gebdude der Firma
Eisen-Kutzner, angeboten. Da die Lage, die Raumlich-
keiten und die Mietsumme perfekt waren schiugen
die Mitglieder des Billardsportclubs kurzerhand zu.
Das war 2020 - und nach zweieinhalb Jahren Bau-
stelle konnte im Juli 2023 das Vereinsheim endlich
eingeweiht werden. Heute gibt es neben dem Raum
mit den Billardtischen einen gemutlichen Aufent:
haltsraum mit angrenzender Kiichenzeile und einer
Buroecke. Wenn driiben gespielt wird, beispiels-
weise bei Wettkampfen, kann man hier gut sitzen”,
sagt Philip Rogal, Pressewart des Vereins, und figt
schmunzelnd hinzu: ,Aber ohne eine Zigarette und
ein Glas Bier” Denn das Vereinsheim ist rauchfrei
und alkoholfrei. Das haben die Grindungsmitglieder
sogar in der Satzung festgenalten. Hintergrund ist,
dass ein neuer Billardtisch um die 5.000 Euro kostet
und die angeschafften Exemplare moglichst lange
in gepflegtem und gutem Zustand bleiben sollen.
AuRerdemsindim Billardsportclub Kinder und jugend-
liche jederzeit willkommen. So pflegt der Verein die
Zusammenarbeit mit dem Freizeit-und Bildungszen-
trum Grille. Mittlerweile gehort das Billardspielen in
den Ferien schon fast zum Standardprogramm.

Auch sonst ist der Verein stets fiir neue Ideen offen,
um seine inzwischen 16 Mitglieder und Mitgliederin-
nen zu begeistern. Derzeit ist das ein Dartraum mit
zwei Dartscheiben, einem Kickertisch und einem Pla-
teau mit gematlicher Sitzecke. ,Billardspielen steht
bei uns natrlich im Vordergrund. Aber dartber hinaus



machten wir unseren Mitgliedern noch mehr
Moglichkeiten bieten, um gemeinsam die
Freizeit zu verbringen’, erganzt Rogal. Die
Fertigstellung des Dartraums ist spatestens
fir kommendes Jahrvorgesehen. Dann ist auch
ein Turnier geplant, das im Stil eines Triathlons ab-
laufen soll: Zundchst wird Billard gespielt, danach
Darts und schlieflich Kicker. ,Das ist in der Region
inweitem Umkreis einmalig” 50 Rogal. Momentan
stehen aber die Stadtmeisterschaften im Vorder-
grund, die seit Marz in der Regel einmal im Monat
stattfinden. Hier kannjeder teilnehmen - also auch
Liebhaber des Billardsports, die nicht im Verein
sind.Anmelden kdnnensich Interessierte Uber die
Homepage des Billardsportclubs oder persanlich
inden Vereinsraumen. An jedem Spieltag werden
Punkte gesammelt und wer im Dezember beim
letzten Termin die meisten Punkte hat, ist Sieger.
,Manmuss aber nicht zu jedem Spieltag kommen”,
erlautert Rogal das Regelwerk. ,Manche Spieler
sind so gut, dasssie vielleicht schon nach zwei bis
drei TeilnahmenimvorderenTeilnehmerfeld liegen.
Der nachste Terminist der Freitag, der 25. Oktober,
Jeder, der Lust hat, kann kommen.”

POOL-BILLARD

Foto: Privat

Wer nicht gleich bei einem Turnier einsteigen
mochte, sondern das Billardspielen vollig zwang-
los ausprobieren mochte, kann sonntags ab 15 Uhr
ohne vorherige Anmeldung vorbeischauen - oder
nachvorheriger Terminabsprache an einemande-
ren Tag gegen eine geringe Tagesflatrate einen
Tisch mieten. Dies geschieht dber das Kontaktfor-
mularauf der Homepage des Vereins oder die So-
Cial-Media-Kandle. ,Die Mdglichkeiten zum Billard-
spielensind firambitionierte Spieler ansonsten in
Gifhorn sehr eingeschrankt” fasst Will zusammen.
JEsgibtzwar Lokalitdten, in denen einTisch steht,
dochleidersind diese nicht so gepflegt, wie man
sich das als Billardspieler winscht.” Vor der Fer-

tigstellung des Billardraums sind deshalb viele
Mitglieder des Vereins bis nach Wolfsburg oder
Celle gefahren, um dort zu spielen. ,0hne Billard
fehlte einfach was" sagt Rogal lachend.

Um ihren Sport anderen nahezubringen, hat sich
der Billardsportclub Gifhorn eine Aktion fir die
Leserinnen und Leser des City Magazins ber-
legt: Die ersten funf Personen, die eine E-Mail
an Aktion@bsc-gifhorn.de schicken, kinnen
kostenlos mit zwei Personen zwei Stunden lang
die Billardtische nutzen. Zusatzlich gibt es eine
Einweisung durch ein Vereinsmitglied und ein
Getrank gratis. o

ANZEIGE —

Das Wahrenholzer Unternehmen

120 Personen zusammenkamen. Der

Wahrenholzer Unternehmen feierte
am 31.08. und 01.09.24 funfzigjahrigen Geburtstag

neworde. Eine kleine Cafeteria im

ende sehr zufrieden. Das Unterneh-

MSM Bader + Warme GmbH feierte
kirzlich seine Jubildums-Hausmes-
se zum 50-jahrigen Bestehen. Mehr
als 900 Besucher konnten sich auf
dem groBen Firmengeldnde Uber die
Energie von morgen und im neu ge-
stalteten Showroom Uber individuell
gestaltete Bader informieren und
inspirieren lassen. Das Wochenen-
de war voller Highlights. Begonnen
hatten die Feierlichkeiten fir alle
Mitarbeiter-innen und deren Partner
mit einem Betriebsfest, bei dem rund

EES

BADER +WARME

MSM Bdder + Warme GmbH

s

Samstagvormittag war ganz Herrn
Marwede Grinder der MSM Béder +
Warme GmbH gewidmet, hier waren
Freunde und Nachbarn zu einem ge-
meinsamen Frihstiick eingeladen, be-
vor ab 13 Uhr der groBe Rummel mit
der Jubildumshausmesse begann. Zur
Hausmesse gab es viele Interessante
Infostdnde namhafter Hersteller und
ein kleiner Hofmarkt mit regionalen
Spezialititen der Isebauern aus Wah-
renholz und der Region. Fiir Deftiges
sorgte die Straussig-Farm aus Scho-

freiraum und ein Weinstand mit
erlesenen Weinen rundeten das Pro-
gramm auf dem AuBengeldnde ab.
Die Kinder konnten sich im Malatelier
kreativ austoben, Popcorn essen, der
Luftballonkiinstlerin (iber die Schulter
schauen und mit grol3en Augen einen
Luftballon entgegennehmen oder bei
den warmen Temperaturen ein Eis,
aus der Diesdorfer Eismanufaktur, ge-
nielen.

Die Geschaftsfuhrer UIf Lilje und Wla-
dimir Arnhold sind mit dem Wochen-

Schulstr. 23 | 29399 Wahrenholz | 0 58 35/9 60-0 | www.m-s-m.de

men mit 76 Mitarbeitern, davon 20
Auszubildende, ist flr die Zukunft gut
aufgestellt. Dreh- und Angelpunkt ist
sicherlich die 600 gm groBe Ausstel-
lungsflache fiir Bader und Heizungs-
technik. Hier beweist das Unterneh-
men Mut. So wurde die Ausstellung
komplett umgebaut, geschmackvoll
eingerichtet und modernisiert, um
optimal flr die Zukunft vorbereitet zu
sein. Ab Oktober finden wieder die be-
liebten Schautage statt, jeden 1. Sonn-
tag im Monat von 14.00 - 17.00 Uhr.

MIT SICHERHEIT MEISTERHAFT
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ZENTRUM FUR

Die Zukunft der Zahnmedizin
hat schon begonnen :

71AHRE

Hochwertiges Ambiente trifft erstklassige GARANTIE

Zahnmedizin DENN WIR HABEN DIE
ERFAHRUNG

Herzlich willkommen in unserem neuen und innovativen + &

*
Zentrum fUr Prothetik und Implantologie im MuhlenQuartier in X

Gifhorn. Erleben Sie die VerknUpfung von Digitalisierung und
medizinischem Fortschritt schon heute. Mit Hilfe neuester
Technologie und besonders schonenden Behandlungen
zaubern wir Ihnen taglich ein L&cheln ins Gesicht.

Neben aller medizinischen Professionalitat legen wir gréBten Wert auf |hr Wohlbefinden. Wir
horen lhnen zu, kldaren Sie auf und finden gemeinsam einen Weg flir Inre umfassende Mund-
gesundheit. Wir sind Uberzeugt, dass die Symbiose aus Funktionalitat, Pflege und Schonheit
die beste Voraussetzung fUr ein strahlendes und gesundes Lacheln ist.

Das und mehr erwartet Sie in unserem neuen
Zentrum flr Prothetik und Implantologie im MihlenQuartier

Aus Respekt vor der Natur setzen wir auf eine minimalinvasive Zahnheilkunde.
Das Ziel: Maximale Schonung und gréBtmaéglicher Erhalt der natUrlichen Zahnsubstanz,
gesundes Zahnfleisch und ein starker Kieferknochen als Fundament Ihrer Z&hne.

Egal, ob bei lhnen einer, mehrere oder alle Z&hne ersetzt werden mussen — mit prazise
passendem, funktionalem und hochésthetischem Zahnersatz beien Sie in jeder Lebenslage
sicher und genussvoll zu.

PROTHETIK & IMPLANTOLOGIE A

DR. HARRY IMBERC |

Lernen Sie bei uns die neue Welt der Zahn-
medizin kennen. Der Fortschritt ist jetzt -
auch fur lhre Mund- und Zahngesundheit

lhre Zahnreise fuhrt zu uns!

Warum in die Ferne schweifen, wo das Gute
liegt so nah? Sie wohnen nicht in Gifhorn und
Umgebung, méchten aber Ihre Zahnbehand-
lung von uns durchfihren lassen? Verbinden
Sie das Nitzliche mit dem Angenehmen und
lhre Zahnbehandlung mit einem Urlaub in der
zu jeder Jahreszeit attraktiven Stidheide. Wir
Ubernehmen die komplette Organisation Ihrer
»Zahnreise" inklusive lhrer Behandlungster-
mine bei uns im Zentrum flr Prothetik &
Implantologie und Unterbringung in unserem
Partnerhotel ,Seehotel am Tankumsee*.

Jetzt beraten lassen!

www.prothetik-implanologie.de

Zentrum fur Prothetik und Implantologie
Dr. Harry Imberg

Cardenap 12D
38518 Gifhorn | MlhlenQuartier

www.zahnarzt-imberg.de

Zahnarzt
Dr. H. Imberg & Kollegen

Konrad-Adenauer-Str.33
38518 Gifhorn




