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Jetzt kommt Weihnachten ins
Spiel. Alle Jahre wieder, tradi-
tionell und doch neu und an-
ders. Stiindlich riickt der Heilige
Abend néher und fiir manche
stellt sich erst spat Zeit fiir Ruhe
und Gemiitlichkeit ein. Viele
miissen am 24. Dezember noch
. arbeiten, andere haben schon
freie Tage. Die Mitarbeitenden im
Einzelhandel haben wahrlich alle
Hénde voll zu tun, um Kunden zu
bedienen.

JUWELIER M

Steinweg 28 - 38518 Gifhorn, Telefon (0 53 71) 5 05 14

31487501_002424

Dabei ist es gar nicht so schwer,
dem Weihnachtstrubel rechtzei-
tig zu entkommen und den Din-
gen einfach ihren natiirlichen
Lauf zu lassen. Wir entdecken
dann Zeit fiir Besinnlichkeit
und Entspannung - zwei we-
sentliche Aspekte des Christfes-
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Carsten Winkler

Hinweis
generisches Maskulinum

4, | STADTWERKE
SA”  GIFHORN

/7.
HE WEIHNACHTEN

Geschaftsfiithrer Madsack
Medien Ostniedersachsen

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit
verwenden wir bei personenbezogenen
Hauptwortern meist nur das generische
Maskulinum und verzichten auf den gleich-
zeitigen Gebrauch der Sprachform ménnlich,
weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten
im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fiir
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Michael Lieb

tes, die Weihnachten zu etwas
Besonderem machen. Man isst
zusammen, erzihlt sich etwas,
lacht, musiziert oder spielt mit
den Jiingsten.

Viele Menschen in Gifhorn, Wolfs-
burg und dem Umland fiihlen sich
Weihnachten mit ihrem christli-
chen Glauben oft mehr als sonst
verbunden. Die Werte des Chris-
tenfestes bedeuten auch Men-
schen anderer Religionen und
Kulturen sehr viel - frohlich mit-
einander sein, mit Familien und
Freunden zusammenkommen,
Zeit gemeinsam zu verleben.

Geschenke sind dabei eine scho-
ne Geste, die zeigt: ,Ja, ich habe
an Dich gedacht, mochte Dir et-
was Gutes tun.” Schenken ist Ge-

Mit weihnachtlichen Griifen

Michael Lieb

’ alle Geschlechter und beinhalten keinesfalls eine
p wiinscht Frohe Weihnachten und Herabwiirdigung oder Diskriminierung der an-
:/ deren Geschlechter und umfassen Personen

: jeden Geschlechts gleichermafien und

gleichberechtigt.
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noch Sommer und nun schmiicken wir schon den Weihnachtsbaum. In der Kindheit
war alles neu und spannend, die Zeit hatte Gewicht. Je alter wir werden, erleben
wir vieles immer wieder, und die Zeit verliert an Bedeutung. Ein Gewohnungseffekt. Was
dagegen hilft? Weniger Routinen und mehr Neues erleben.

Weihnachten, Winterzeit! Und schwupp ist dieses Jahr bald vorbei. Eben war doch

ben und Nehmen, Freude, Dank
und etwas zuriickbekommen.
Das verbindet, genau wie es zu-
frieden machen kann, Zeit jenen
Menschen zu schenken, denen es
vielleicht nicht so gut geht.

Auf den 20 Seiten dieser Weih-
nachtsbeilage finden Sie, liebe
Leserinnen und Leser der Aller-
Zeitung und der Wolfsburger
Allgemeinen Zeitung, viele un-
terhaltsame Geschichten rund
um Weihnachten sowie einige
herzliche Weihnachtsgrtfle.

Im Namen des gesamten Teams
der AZ/WAZ wiinschen wir
Ihnen viel Vergniigen beim Lesen
und Stobern in unserer Weih-
nachtsbeilage sowie ruhige und
besinnliche Weihnachtsfeiertage.

Chefredakteur Aller-Zeitung
und Wolfsburger Allgemeine Zeitung
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LIEBE WOLFSBURGERINNEN
UND WOLFSBURGER
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Globale Krisen, wirtschaftliche Unsicherheiten, die Transformation in der
Automobilindustrie — all das betrifft auch unsere Stadt. Gerade in dieser Zeit ist

Wir blicken auf ein Jahr voller Herausforderungen, aber auch Fortschritte zuriick.

es wichtig, dass wir weiter investieren, um Wolfsburg zukunftsfihig aufzustellen. Wolfsburg
ist und bleibt eine Stadt voller Chancen, voller Leben und voller Potenzial.

Insbesondere in der Entwicklung
unserer Innenstadt haben wir im
Jahr 2024 einige Meilensteine er-
reicht. Aus der Biirgerbeteiligung
zum Nordkopf sind drei Gestal-
tungsvarianten entstanden, die
im kommenden Jahr weiterent-
wickelt werden. Auf den Flachen
der kiinftigen BRAWO City haben
wir die Aufenthaltsqualitiat mit
Griinflachen und Foodtrucks
erhoht. Mit dem Spatenstich
zum Medical Office set-

zen wir ein erstes P
sichtbares Zei- g

chen auf dem ?‘Wﬁ“&
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Weg zum ur- R, e

banen Nord-
kopfquartier
Mitte.

Beim zweiten
GrofSprojekt der
Volksbank - den

BRAWO Arkaden in der mittle-
ren Porschestrafie — haben wir
den Bebauungsplan beschlos-
sen, sodass der Baustart im Jahr
2025 erfolgen kann. Auch der
Kleistpark und der Rathausplatz
werden sich verdndern. Einen
Schritt weiter ist das Handwer-
kerviertel, wo der erste Bauab-
schnitt fertiggestellt wurde und
wir zusammen mit der Ostfalia
den neugestalteten Robert-Koch-
Platz mit einem groflen Campus-
fest einweihen konnten.

Mit dem Richtfest feierte ein
wichtiges Projekt einen Meilen-
stein: unsere neue Feuerwache
an der Dieselstrafle. Mehr als
100 Millionen Euro investieren
wir mit dem Neubau in unsere
Gesundheit und Sicherheit und
bekommen dafiir die moderns-
te Feuer- und Rettungswache
Deutschlands.

© kotoffei/123RF
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Dennis Weilmann

Stellvertretend fir eine Vielzahl
von Baustarts und Neubauein-

weihungen von Kitas und Schulen
mochte ich die Grundsteinlegung
des Ratsgymnasiums nennen, die
im August nach umfangreichen
Abrissarbeiten erfolgt ist.

Gleichzeitig ertiichtigen wir un-
sere digitale Infrastruktur. Im
kommenden Jahr wird flichen-
deckend Zugang zu schnellem
Internet verfiigbar sein, und wir
werden auch alle Schulen mit
WLAN ausgestattet haben.

Die Arbeit an diesen und weiteren
Projekten setzen wir 2025 fort. Im
Vordergrund steht nun jedoch die
besinnliche Weihnachtszeit. Sei-
en wir fliireinander da - gerade
fir jene, die Unterstiitzung

brauchen. Lassen Sie uns

mit Mut und Zuversicht ins neue
Jahr gehen und gemeinsam jeden
Tag daran arbeiten, Wolfsburg
noch lebens- und liebenswerter
zu machen!

In diesem Sinne
wiinsche ich Thnen
frohliche Festtage und
einen guten Rutsch ins
neue Jahr 2025.

Ihr Dennis Weilmann
Oberbiirgermeister

© oksix/123RF
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Ihnen und lhrer Familie winschen wir

: Deutsches
Krelsverband + Rotes
Gifhorn e.V. Kreuz

In diesem Sinne wiinscht das Team
des DRK Gifhorn allen ein besinnliches
: Weihnachtsfest und

einen gesunden Start
ins neue Jahr!

DRK Kreisverband Gifhorn e.V. ¢ Am Wasserturm 5
38518 Gifhorn ® www.drk-gifhorn.de

unserentKunden) partne
BreundenfetEamilieturidas;
Jahrz262%!
Wiwiin'schenfall ein!
\Weihnachtstest:
einelsicheredEahrgins)ah2025

JAutohaus|BleckerlGmbH

BraunschweigeriStraRe}l!5il
38518[Gifhorn:

0537,1K120}1(3]
www!bleckerzgifhorn'de
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Ein frohes Fest.
unbeschwerte Tage

und einen molivierie

Jahreswecdhsel *
wiinscht Ihnen lhre pamili?
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Sanitar und Heizung aus Meisterhand
perfekte Planung, Ausfiihrung
und alles aus einer Hand

starke Qualitat

Gifhom Winkeler Str. 19
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wenn es einfach und unkompliziert sein soll IIJEL@ 5 9)5 QJ
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frohliche und besinnliche
Weihnachftsfeiertage

e g Bécker




Heizung-Sanitir Henschke
Heizung Sanitir
Unser Team dankt fiir die gute Zusammenarbeit * ‘.\
und wiinscht Ihnen und Ihrer Familie }.‘J
Frohe Weihnachten und ein Gutes Neues Jahr! ';p '

Rufen Sie uns an:o 53 71 - 1 69 99

www.heizung-henschke.de
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Wir danken unseren Kunden fiir
das entgegengebrachte Vertrauen
und wiinschen

Jrohe Weihnachten und
ein gesundes, neues Jahr!

I L
Celler StraBe 123 - 38518 Gifhorn
Telefon (0 53 71) 5 30 50

I I\

0344001_002424

4 Unseren Kunden,
“Freunden und ‘Bekannten
wiinschen wir
zum Weihnachtsfest und
fiir das Jahr 2025 alles Gute.

|| I I I II Mitglied der
Metall-Innung Githorn

Traditionsunternehmenseit 1897  Gerhard Gieseke

Zertifiziert nach EN 1090 Inh. Thomas Nesemann e.K.
Hamburger Strale 3| 38518 Gifhorn | Tel. 05371-9381618

1531801_002424

2 Gebaude-Fensterreinigungs-
=L Winterdienstservice

Alles aus einer Hand| |24-Stunden-Service| | * In Ihrer Néih.e.
Unsernen veretnten Runden,

Stendaler StraBe 14 Tel. (05371) 589373

: 5371) 589374

38518 Gifhorn 24 Std. Service Mobil Tel.0171/1774550
4 . . . )
Wir winsehen unseren Potlenten
wnd Frewnden
e sehines Welhnachtsfest
und, e gutes Jadwr 202.5.

Gert D. Harffer

Heilpraktiker

BodemannstralBe 22 - 38518 Gifhorn - Telefon 0179-2263356
\_ Ab 2.1.2025 ist die Praxis wieder gedffnet.

31408901_002424
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LIEBE GIFHORNERINNEN  ©

UND GIFHORNER

as fiir ein turbulentes Jahr. Der Wahlsieg von Trump, am selben Tag das Ampel-Aus

und danach die VW-Krise, die Tausenden von Beschiftigten gefiihlt den Boden

unter den Fiifen wegzieht. Das Gefiihl der Unsicherheit schleicht sich ein und so
mancher fragt sich: Auf was konnen wir uns heute iiberhaupt noch verlassen?

In diesen herausfordernden Zei-
ten sind klare Perspektiven wich-
tig. Zum Beispiel hinsichtlich der
Bildung, Kultur und Infrastruk-
tur. Wir bauen eine neue Haupt-
schule in Gifhorn Siid. Warum?
Weil wir die Folgen des Fach-
kraftemangels an allen Ecken
und Enden spiiren. Und deshalb
dringend etwas dafiir tun miis-
sen, damit junge Menschen opti-
male Startbedingungen fiir eine
Ausbildung im Handwerks- und
Dienstleistungsbereich erhalten.

Wir bauen keine Luxusschule,
sondern eine Schule, die den
modernen Bildungsstandards
entspricht. Zusammen mit der
Kreisvolkshochschule, dem Bil-
dungs- und Freizeitzentrum Gril-
le und dem Sportplatz Siid ent-
steht so ein Bildungscampus - ein
echter Gewinn fiir Gifhorn Sid.

Feste feiern, Kultur erleben, Frei-
zeit gestalten — auch das gehort
zur Lebensqualitat unserer Stadt
dazu. Ich freue mich sehr, dass
das Mithlenmuseum dabei wie-
der eine grofSe Rolle spielt. Es ist
aus seinem Dornroschenschlaf
erwacht und lockt mit vielen Ver-
anstaltungen und der einmaligen
Atmosphére mittlerweile ganz-
jahrig Besucher weit iiber unsere
Region hinaus an.

Klare Perspektiven auch beim
Ausbau unserer Verkehrsinfra-
struktur. Trotz der wirtschaft-
lich schwierigen Situation bei
VW leben wir von der Mobili-
tat und sie gehort zum Selbst-
verstindnis der Menschen in
Gifhorn dazu. Im kommenden
Jahr werden wir einige Millionen
Euro mehr in den Erhalt und den
Ausbau der Strafien investie-
ren. Den Verkehrsfluss und die
Sicherheit der Fufigdnger und
Radfahrer sehe ich dabei nicht
als Gegensatz.

o
R
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Matthias Nerlich

© privat

~-Man muss seinen Mitmenschen
Zeit widmen; denn wir leben
nicht in einer Welt, die uns al-
lein gehort.” Es ist ein Gedanke
von Albert Schweitzer, nach dem
viele Menschen in unserer Stadt
taglich handeln. Ich

denke dabei an all
die Ehrenamtli-
chen, die sich

30921101_002424

30749101_002424

in vielen gesellschaftlichen Be-
reichen engagieren, zum Beispiel
bei der Freiwilligen Feuerwehr,
beim THW, beim DRK, der Tafel
oder als Lesepaten. Ich meine
damit auch die Sportlerinnen
und Sportler, die Gifhorn mit
ihren sportlichen Erfolgen nach
vorne bringen, oder diejenigen,
die sich im kulturellen Bereich
engagieren und damit die stad-
tische Kulturszene bereichern.
Dafiir mochte ich Thnen allen
von Herzen Danke sagen. Dass
wir darauf vertrauen durfen, dass
das so bleibt, ist eine wunderbare
Perspektive.

Ich wiinsche Thnen und Ihren
Familien ein gutes neues Jahr,
mit der Perspektive, dass Ihnen
gelingen moge, was Sie sich vor-
genommen haben.

Herzlichst

Ihr Matthias Nerlich
Biirgermeister

%

Tel. 05371-13036
http://www.ernstbau.de

_ - Wir bedanken uns fiir das
-« entgegengebrachte Vertrauen und

R R S % Afreuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit im Jahr 2025!

® andreahast/123RF
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Tobias Heilmann

© Annika Hiiller

LIFBE BURGERINNEN UND BURGIR
DES LANDKREISES GIFHORN

n der besinnlichen Zeit des Jahres, wenn die Tage kiirzer und die Nachte
langer werden, mochte ich IThnen allen von Herzen frohe und gesegnete

Weihnachten wiinschen!

Diese besondere Zeit 1adt uns ein,
innezuhalten, auf das vergange-
ne Jahr zuriickzublicken und
uns auf die Werte zu besinnen,
die uns als Gemeinschaft verbin-
- den: Solidaritéat, Mitgefiihl und
Zusammenhalt.

]

PR

Das Jahr 2024 war fiir den Land-
kreis gepragt von Herausforde-
rungen, aber auch von vielen
schénen Momenten des Mitein-
anders. Ich bin dankbar fiir das
Engagement und die Unterstiit-
zung, die Sie alle gezeigt haben -
sei es durch ehrenamtliche Téatig-
keiten, Nachbarschaftshilfe oder

| Il 4
7 4

Wir wiinschen all unseren
Mietern, Geschiftspartnern,
Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest und
ein gutes, gesundes Jahr 2025.

HWH Bergstrafle GbR &
Heuchert und Wiesenthal ﬁlgR
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Ty
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einfach durch freundliche Gesten
im Alltag. Ihr Einsatz hat dazu
beigetragen, unsere Gesellschaft
zu stiarken und ein Stiick Lebens-
qualitét fur alle zu schaffen.

Weihnachten ist auch die Zeit
des Gebens und der Dankbar-
keit. Lassen Sie uns den Geist der
Néchstenliebe in unseren Herzen
tragen und auch im kommenden
Jahr weitertragen. Denken wir an
Menschen, die in Not sind, und
lassen Sie uns gemeinsam dafiir
Sorge tragen, dass niemand in
unserer Gemeinschaft allein ge-
lassen wird.

! e
7\ “30

Ich wiinsche Thnen und Ihren
Familien eine besinnliche Weih-
nachtszeit, gefiillt mit Freu-
de, Harmonie und liebevollen
Augenblicken. Moge das Jahr
2025 Thnen Gliick, Gesundheit
und vielen positive Erfahrungen
bringen.

Frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Herzlichst

Ihr Tobias Heilmann
Landrat

g i VAN
/1 \
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Ein froties Weitinachtofest
und ein gesundes neues Jahr

wiinschen wir unseren Kunden,
Freunden und Bekannten.

Ihr Maler

Seit liber 60 Jahren

Manfred Lippick

N -
} >
Heideweg 5, 38518 Gifhorn

Telefon 053 71 /5 35 13, Telefax 0 53 71/ 1 49 47
lippick-ihr-maler@t-online.de

1619301_002424

SPD

Kleiderbad-Express

-Textilreinigung-

/
)01}* bedanken uns bei allen ‘/Uz/zﬂu/z,
wiinschen ein fm/ws %Lu.cz‘ und

einen guten [utsch.

30951801_002424

Ein gesegnetes neues Jahr 2025
wiinscht die Gifhorner Tafel e.U.
allen Spendern.

Ein herzliches Dankeschon an alle Spender fiir das
entgegengebrachte Vertrauen in unsere Arbeit. Nur
durch lhre Spende wird unsere Arbeit ermdglicht.

Einem anderen geben, was er braucht.
Ein Stiick Brot, ein Léiicheln, ein offenes Ohr.
Jetzt — nicht irgendwann!

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien einen

guten Start in ein gesundes neues Jahr 2024.

Der Vorstand der

1683301_002424

A

* ¢ Libellen-Apotheke

o «+  Katharina Kriiger & Team - Ihre Gesundheit im Blick
Wt

Unsere Offnungszeiten
Mo., Di., Do. 8:00 - 18:30 Uhr | Mi. 800 - 13:00 Uhr | Fr. 800 - 18:00 Uhr

Hermann-Loéns-Weg 2 + 38518 Gifhorn ¢ Tel. 05371 89 52 22 « www.apotheke-libellen.de
30966601_002424

WIR WUNSCHEN
IHNEN EIN FROHES
WEIHNACHTSFEST.

HUBERTUS HEIL & SPD GIFHORN

Soziale
Politik fiir
Dich.
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36TEL

Pflasterbau
i seit 1975

und ein gesundes
neues Jahr!

Wir machen Thnen den Hof ...

Riatberg 9 fon (058 35) 9 88 3&1: wwwbnehl bau.de
~4§ 29396 Schoneworde .. fax{D5835)968361 -

mfclﬂ:oml bau.de

30506301_002424

unseren Kunden
VERLEIH und Freunden und wiinschen

ein frohes Welhnachtsfest und ein gesundes

B unaer neues Jahr!

30715901_002424

WILLIS
DACHDECKEREI

MEISTERBETRIEB

Wiinscht Ihnen
Frohe Weihnachten

&
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

30801501_002424

Ein frohes Weihnachtsfest * % m‘?-
und ein gliickliches,

i& 51\”5

gesundes neues Jahr wiinscht £

4
ﬁﬁk{ﬁ?ﬁﬁﬁk{ *

HENNING

ELEKTROTECHNIK
Sonnenweg 3 | 38518 Gifhorn | Tel. 05371-4544 | Inh. Christian Henning
info@henning-elektro.de

1496601_002424

Allen unseren Kunden wiinschen wir ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr,
verbunden mit dem Dank fiir das uns
entgegengebrachte Vertrauen im Jahr 2024.

Lug PC

& Dienstleistungen

s FC v/

Githorn - Lehmweg 2 - Tel. (0 53 71) 93 16 66 - lug-pc @ gmx.de

1574601_002424

Wir wiinschen allen Kunden eine schine Weibnachtszeit
und einen Guten Rutsch.
Besuchen Sie uns gerne in unseren neuen Raumlichkeiten

im Sfeina)eg 69A/Ecke Bodemannstr.

Steinweg 69A - 38518 Gifhorn - Tel.: +49 5371 3066
E-Mail: reinecke@derpart.com - www.derpart.com/reinecke

*17002424

EIN STARKES ZEICHEN FUR

b 3

FIN STUCK LEBENSFREUDE

ALS-Wolfe-Mobil der Krzysztof Nowak-Stiftung und des
V{L Wolfsburg ermoéglicht Erkrankten Naturerlebnisse

ein Schicksalsschlagist die Diagnose ALS - Amyotrophe Lateralsklerose. Betroffenen,

E s geschehen Einschnitte im Leben, die alles Bisherige unwiederbringlich verdndern. So

die mit der unheilbaren schweren Erkrankung des Nervensystems leben miissen, und
ihren Angehorigen schafft die Krzysztof Nowak-Stiftung jetzt mit dem ALS-Wolfe-Mobil ein
Stiick Lebensfreude und Normalitét.

Groﬁe Freude bei den Initiatoren des ALS-Wiilfe-Mobils, das

Erkrankten und ihren Familien Urlaubsfahrten ermoglicht. o privat
| r TR

Mit dem Fahrzeug bietet die
Krzysztof Nowak-Stiftung ge-
meinsam mit dem VL Wolfsburg
eine einzigartige Unterstiitzung
fir ALS-Erkrankte und deren
Familien - ein starkes Zeichen fiir
soziale Verantwortung und Un-
terstiitzung von Betroffenen. Der
speziell umgebaute Volkswagen
Caddy und ein innovativer Out-
door-E-Rollstuhl der schwedischen
Herstellerfirma Permobil ermdog-
lichen Menschen mit dieser schwe-
ren Krankheit neue Mobilitat und
Lebensqualitét.

Die Idee entstand aus einer person-
lichen Erfahrung von Philipp Hanf,
selbst an ALS erkrankt. Inspiriert
von einem eigenen Urlaubserlebnis
wandete er sich an VfL-Botschafter
Roy Prager. Gemeinsam entwi-
ckelten sie die Idee des ALS-Wolfe-
Mobils in iiber eineinhalb Jahren
weiter. Seit Juli dieses Jahres ist das
Fahrzeug fiir Buchungen freigege-
ben, nachdem es erstmals beim
Heimspiel des VL Wolfsburg gegen
Borussia Monchengladbach der
Offentlichkeit vorgestellt wurde.

Roy Prager freut sich gemeinsam
mit Philipp Hanf tiber die erfolg-
reiche Realisierung des Projekts
und sagt: ,Es erleichtert die
soziale Teilhabe und schenkt
Menschen mit ALS wichtige
Gliicksmomente.” Philipp Hanf
erganzt: ,Fiir einen gesunden
Menschen ist es kaum vorstell-
bar, wie viel es bedeutet, wieder
eigenstdndig in der Natur unter-
wegs zu sein.”

Das ALS-Wolfe-Mobil bietet Platz
fiir bis zu fiinf Personen inklusive
eines gelandegingigen Outdoor-
E-Rollstuhls. Die Nutzung ist kos-
tenfrei, die Tankkosten tragen die
Nutzer selbst. Die maximale Bu-
chungsdauer betrdgt zehn Tage.
Ziel ist es, ALS-Erkrankten und
ihren Familien die Moglichkeit
zu geben, Urlaube und naturnahe
Erlebnisse zu genieflen, die sonst
kaum erreichbar wéren.

Das ALS-Wolfe-Mobil wurde auf
der Fachmesse fiir Rehacare inter-
national in Diisseldorf vorgestellt.
Diese Messe gilt als eine der bedeu-
tendsten Plattformen fiir Rehabili-
tation, Pravention, Integration und
Pflege. Der VL Wolfsburg présen-
tierte das Mobil erstmals aufSer-
halb der Volkswagen Arena.

Unterstitzt wird die Initiative zu-

dem durch das Autohaus Wolfsburg
Hotz und Heitmann und den DRK-
Ortsverein Wolfsburg-Mitte. Die
Krzysztof Nowak-Stiftung tber-
nimmt die gesamten Betriebskos-
ten des Fahrzeugs, was das kosten-
freie Angebot erst moglich macht.

© VfL Wolfsburg

Die Krzysztof Nowak-Stiftung hat
das Ziel, Personen zu untersttit-
zen und zu fordern, die - wie der
2005 verstorbene FufSballprofi des
VL Wolfsburg, Krzysztof Nowak —
infolge der Nervenkrankheit ALS
in Not geraten sind. Nach dem
Motto ,Schnelle Hilfe ohne viel
Biirokratie” sorgt sie fiir Zuschusse
in vielen Lebensbereichen der Er-
krankten und deren Angehérigen.
Durch die finanziellen Zuwendun-
gen sollen alle Betroffenen unter-
stiitzt und das Leben der Patienten
und ihrer Familien so gut es geht
erleichtert werden. (bik)

Der naheliegendste Weg, etwas
Gutes gegen ALS zu tun, ist der
iber das Spendenkonto:

Deutsche Bank Wolfsburg

IBAN:
DES81 2697 1038 0193 0031 00

BIC/Swift:
DEUTDE2H269

Verwendungszweck:
Zustiftung oder Spende

A A
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WEIHNACHTSHIEME UND -MUSIK

Die Klassiker und neue Favoriten

eihnachten ist die Zeit des Lichts, der Besinnlichkeit — und der Unterhaltung!

Nichts bringt uns so sehr in Weihnachtsstimmung wie die Klassiker unter den

Weihnachtsfilmen und -liedern. Gleichzeitig erobern jedes Jahr neue Favoriten
die Herzen der Menschen. Lassen Sie uns einen Blick auf die beliebtesten Klassiker werfen
und auf die Neuerscheinungen, die das Potenzial haben, ebenfalls Kultstatus zu erreichen.

Klassiker der
Weihnachtsfilme

Weihnachtsfilme sind ein fes-
ter Bestandteil der Adventszeit.
Manche Titel sind so zeitlos, dass
sie Jahr fiir Jahr Generationen vor
den Bildschirm locken.

+ »Ist das Leben nicht schén?*
(1946)

Dieser Schwarz-Weifs-Film mit
James Stewart ist ein beriihren-
des Drama iiber einen Mann,
der an Weihnachten erféhrt,

wie bedeutungsvoll sein Leben
fiir andere ist. Die Botschaft von
Zusammenhalt und Hoffnung
macht den Film zu einem unver-
zichtbaren Klassiker.

»Kevin — Allein zu Haus" (1990)
Die turbulente Geschichte des
kleinen Kevin, der sein Haus
gegen Einbrecher verteidigt, ist
voller Witz und Weihnachts-
zauber. Auch 30 Jahre nach der
Premiere ist der Film ein Publi-
kumsliebling.

»Drei Haselniisse fiir
Aschenbrédel” (1973)

Fiir viele gehort dieses tschechi-
sche Mdrchen einfach zu Weih-
nachten. Die charmante Insze-
nierung und die mdrchenhafte
Musik machen den Film zur
perfekten Wahl fiir einen gemiit-
lichen Winterabend.

»Der Grinch* (2000)

Jim Carrey als der griine Weih-
nachtsmuffel Grinch ist eine Iko-
ne der modernen Weihnachts-
filmgeschichte. Die Verwandlung
des griesgrdmigen Grinch in
einen liebenswerten Weihnachts-
fan rithrt Grofs und Klein.

© andron19821982/123RF

Moderne Favoriten

In den letzten Jahren haben es
auch neue Filme geschafft, zur
Weihnachtszeit unverzichtbar
zu werden.

+ ,Klaus“(2019)
Dieser animierte Netflix-Film
erzdhlt die riihrende Geschichte
eines ungleichen Duos, das das
Weihnachtsfest rettet. Der Film
wurde fiir seine herzliche Bot-
schaft und die aufSergewdhnliche
Animation gefeiert.

+ ,Liebe braucht keine Ferien®
(2006)
Diese romantische Komddie mit
Kate Winslet und Cameron Diaz
ist ein moderner Klassiker fiir
alle, die Herzschmerz und Weih-
nachtsromantik kombinieren
maochten.

Unvergesslichen Klassiker

Weihnachtsmusik begleitet uns oft
schon ab November und sorgt fiir
eine festliche Atmosphére. Einige
Lieder sind aus der Weihnachtszeit
nicht mehr wegzudenken.

+ ,Last Christmas“- Wham!
Dieser Song ist so festlich wie
umstritten — entweder liebt man
ihn oder man fliichtet vor ihm.
Doch seine eingdngige Melodie
macht ihn jedes Jahr aufs Neue
zu einem der meistgespielten
Weihnachtslieder.

« ,All I Want for Christmas Is
You“ - Mariah Carey
Seit seiner Verdffentlichung 1994
ist dieser Hit eine Art Hymne der
modernen Weihnacht. Kein Fest
ist komplett ohne diese poppige
Liebeserkldrung.

« Traditionelle Weihnachtslieder
Klassiker wie ,O Tannenbaum”,
,Stille Nacht” oder ,Jingle Bells”
verbinden Generationen und
bringen Besinnlichkeit in jedes
Wohnzimmer.

Weihnachtsmusik-Trends

Auch in der Weihnachtsmusik
gibt es jedes Jahr frischen Wind.
Kinstler wie Sia, Michael Bublé
und Ariana Grande haben mit
modernen Weihnachtsalben
dazu beigetragen, die Feiertags-
Playlist zu erweitern.

Besonders in den letzten Jahren
hat sich ein Trend zu humorvol-
len und alternativen Weihnachts-
liedern entwickelt, die traditio-
nelle Kldnge mit modernen Beats
verbinden.

Foofe
Weiﬂnarcoﬁten

Frohe Weihnactn
und ein gutes neues Jahr

Allen unseren Kunden wiinschen wir ein
frohes und besinnliches Weihnachtsfest
sowie alles Gute fiir das neue Jahr.

KUNDENDIENSTBURO

Holger Dittombee

Versicherungsfachmann

Telefon 05371 53666

Telefax 05371 931770

Holger.Dittombee@hukvm.de

WhatsAPP 0170 40 80 90 6

Cardenap 2-4 | 38518 Gifhorn

(Offnungszeiten:

Mo.— Fr. 9.00 —13.00 Uhr

Mo. + Do. 14.00 — 18.00 Uhr

Di., Mi., Fr. 14.00 — 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung
HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Allen Kunden und
Geschiftsfreunden
wiinschen wir ein
frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes
neues 2025.

C Behnsen .
A S

SCHMUCK - UHREN - BESTECKE E
Gifhorn - Steinweg 90

30347201_002424

1163101_002424

Friseur

*%

' Wir sind fir Sie da:
Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr, Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
Braunschweiger StraBe 22, 38518 Gifhorn, Tel. 05371 6190699

31543901_002424

EIN GRUND
MEHR NACH
HAUSE ZU
KOMMEN.

DIE GWG WUNSCHT
IHNEN EINE FROHES
WEIHNACHTSFEST

UND EIN GLUCKLICHES
NEUES JAHR.

gwg-gifhorn.de

25545101_002424

» Der Landkreis Gifhorn,
Landrat Tobias HeHrﬁann
. und alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter =,
% wiinschen allen
Burgerinnen
und Biirgern

» frohe Weihnachten
und einen

guten Start

ins Jahr 2025!

1022001_002424
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39343 Ingersleben - OT Ostingersleben
HinterdorfstraBe 23

ELU F g C T O RH Telefon 03 90 52-4 78 - Fax 03 90 52-66 77
= OSTINGERSLEBENUS jnfoalu-factory.com - www.alu-factory.com
und wiinschen Jhnen und Jhren Familien
eine schine Weikinachts zeit und einen Guten Rutsch !
Bleibien Sie gesund.

AT @A@Y

-l
LN ' e b

Komplettleistung: Beratung — AufmaR — Fertigung — Montage

31027001_002424

FROHERY WNA(; EN!
Allen unseren‘-KLbnden wiinscheniwir’ein frohes #*

Weihnachtsfest und ein gesundes neue's".lahﬁ:qrerbunderi
mit dem Dank fir das entgegengebr,a}:',h”te Vertrauen.

SANITAR&HEIZUNG
BARTELS & MARX

Schmiedestraf’e 3 - 38470 Parsau
Tel. (05368) 970266
info@shk-bartels.de

30711301_002424

Mit diesem Weihnachtsgruf3
verbinden wir unseren Dank fiir die
angenehme Zusammenarbeit.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Lieben
ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start in das neue Jahr 2025.

Nadine Kramer

»1 Steuerberaterin

Briickenstralle 4, 38554 Weyhausen,
Fon: 05362 /97 79 - 0, Fax: 05362 /97 79 - 44,
www.stb-nkraemer.de

DER WEIHNACHTSBAUM

Symbolik und Pflegehinweise

festliche Stimmung in unsere Héuser, verstromt einen angenehmen Duft und steht

D er Weihnachtsbaum ist eines der bekanntesten Symbole der Weihnachtszeit. Er bringt

fiir Freude und Hoffnung. Doch woher stammt dieser Brauch, welche Symbolik steckt
dahinter, und wie kann man den Baum nachhaltig wiahlen und pflegen? In diesem Artikel
erfahren Sie alles rund um den Weihnachtsbaum und erhalten praktische Tipps fiir eine
umweltfreundliche Gestaltung.

Die Geschichte des

. Weihnachtsbaums

Die Tradition des Weihnachts-
baums hat ihre Wurzeln in heid-
nischen Brauchen. Bereits in
vorchristlicher Zeit wurden im-
mergriine Pflanzen wie Tannen
oder Misteln als Symbol fiir Le-
ben und Hoffnung in der dunklen
Jahreszeit verehrt. Im Mittelalter
schmiickten Menschen ihre Hau-
ser mit griinen Zweigen, um bose
Geister fernzuhalten.

Der Weihnachtsbaum, wie wir
ihn heute kennen, entstand im
deutschsprachigen Raum. Erst-
mals dokumentiert wurde er
im 16. Jahrhundert, als wohlha-
bende Familien ihre Hiuser mit

© pixabay

geschmiickten Tannenbaumen
dekorierten. Martin Luther soll
als Erster Kerzen an einen Baum
gehangt haben, um die Geburt
Jesu als ,Licht der Welt” darzu-
stellen.

Im 19. Jahrhundert verbreitete
sich der Brauch in Europa und
schliefslich auch in Amerika.
Mit der Zeit entwickelte sich der
Weihnachtsbaum von einem reli-
giosen Symbol zu einem weltwei-
ten Zeichen fir festliche Freude
und Zusammenkunft.

Die Symbolik des
Weihnachtsbaums

Der immergrune Baum ist ein
Symbol fiir Leben, Hoffnung und

Bestandigkeit. Seine Spitze, die
traditionell mit einem Stern oder
Engel geschmiickt ist, weist auf
den Stern von Bethlehem oder
die himmlische Botschaft hin.
Die Kugeln und Lichter symboli-
sieren den Baum des Lebens und
die erleuchtete Welt, wahrend die
Geschenke unter dem Baum die
Gaben der Weisen aus dem Mor-
genland représentieren.

Nachhaltige Auswahl
des Weihnachtsbaums

Wer einen Weihnachtsbaum
kauft, kann auch auf Nachhal-
tigkeit achten:

. Regionale Anbieter:
Kaufen Sie Ihren Baum bei
einem lokalen Hdndler oder
einer Baumschule, um lange
Transportwege zu vermeiden.

. Zertifizierungen:

Achten Sie auf Siegel wie
FSC oder Naturland, die fiir
Okologisch nachhaltigen
Anbau stehen.

- Mietbdume:

In vielen Regionen gibt es
mittlerweile Anbieter, bei denen
Sie einen Baum im Topf mie-
ten und nach den Feiertagen
zuriickgeben kinnen.

Alternativ konnen Sie auch einen
kiinstlichen Baum verwenden -
allerdings nur, wenn er viele Jah-
re genutzt wird, da die Produkti-
on umweltintensiv ist.
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Pflegehinweise fiir
einen frischen Baum

Ein Weihnachtsbaum, der rich-
tig gepflegt wird, hélt langer und
verliert weniger Nadeln:

1. Kiihler Transport:
Schiitzen Sie den Baum vor
Hitze und transportieren Sie
ihn in einem Netz, um die
Zweige zu schonen.

/7.
ROHE WEIHNACHTEN

Gamsen

2. Frischen Anschnitt machen:
Schneiden Sie etwa zwei bis
drei Zentimeter vom Stamm ab,
bevor Sie den Baum ins Wasser
stellen.

3. Stidnder mit Wasserreservoir:
Nutzen Sie einen Baumstdnder
mit Wasserbehdlter und fiillen
Sie diesen tdglich nach.

4. Kiihler Standort:

Stellen Sie den Baum nicht
direkt neben Heizungen oder
Kaminen auf.

Umweltfreundliche
Dekoration

Auch bei der Dekoration des
Weihnachtsbaums gibt es um-
weltfreundliche Alternativen:

Natiirliche Materialien:
Verzieren Sie den Baum mit
getrockneten Orangenscheiben,
Tannenzapfen, Zimtstangen
oder kleinen Holzfiguren.

« Selbst gemachter Schmuck:
Basteln Sie aus alten
Papierresten, Stoffen oder Salz-
teig individuelle Ornamente.
Wiederverwendbare
Lichterketten:
LED-Lichterketten sind nicht nur
energiesparend, sondern auch
langlebig.

Minimalismus:

Weniger ist oft mehr - ein dezent
geschmiickter Baum kann
ebenso festlich wirken wie ein
liberladener.

Der Weihnachtsbaum
als Festtagsikone

Der Weihnachtsbaum verbindet
Tradition, Symbolik und festliche
Stimmung auf einzigartige Wei-
se. Mt einer nachhaltigen Aus-
wahl, guter Pflege und kreativer
Dekoration wird er nicht nur zum
Highlight der Weihnachtszeit,
sondern auch zu einem Beitrag
fiir eine umweltbewusste Feier.
So bleibt der Weihnachtsbaum

nicht nur ein Symbol fiir Freude,
sondern auch fiir Verantwortung.

© halfpoint/123RF

Am Hahnenberg 1¥A
38518 Gifhorn-Wilsche

Tel. (053 71) 76196
surma-elektrotechnik@web.de

31488901_002424

ain frohes hinachtsfest und

ainen guten (Rutsch ins neue ~Jahr:

OTTO SCHULZE

Tief- und Landeskulturbau
Lohnunternehmen seit 1894

Am Hahnenberg 3- 38518 Glfhorn/WlIsche TeI (0 53 71) 79 16

29739301_002424

Fa. Kleindienst
Rollladen - Markisen - Tore
Hauptstr. 4 ¢ 38518 GF-Késtorf e Tel./Fax 05371/7051

n st,ar'kes Te a
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FeSo wasser & Warme

Wir wiinschen unseren Kunden, trotz dieser schwierigen
Zeiten, cin frohies & gesundes Weiknachtsfest!

24h Verkaufsautomat

()
* direkt am Hof

Offnungszeiten Hofladen
Mo. - Fr. 09.00 - 12.30 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 09.00 - 15.00 Uhr

24h-Automat am Hof
Wir wiinschen Ihnen eine
besinnliche Weihnachtszeit und
einen Guten Rutsch ins neue Jahr!

Hofladen Kuhls GbR - DorfstraRe 12 - 38518 Gifhorn
Tel. 05371 3301 - Mobil 0163 3807020

31587401_002424
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Fleischerei & Imbiss '

Fleischerei Emmerich « Rotgesbiittel « HauptstraBe 7 « Telefon (0 53 04) 12 93

32288601_002424

Bodenbeliige

SCHONE

Maoalermeisfter

Wir wiinschen allen Kunden, Mitarbeitern, Freunden
und Bekannten eine besinnliche Weihnachtszeit
und ein erfolgreiches Jahr 2025!

HauptstraBe 33 Telefon (0 53 73) 16 48
38551 Vollbuttel E-Mail: info@schoene-malermeister.de

1720401_002424

Bau- und Mobeltischlerei I
Vi /a0

Allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten

wiinschen wir ein frohes Weihnachtsfestund ~ MalerstraBe 10
ein gliickliches neues Jahr. 38550 Isenbiittel
(Gewerbegehiet)

Tel. (0 53 74) 96 78-11
Fax (0 53 74) 96 78-22

www.tischlerei-moehle.de /4
1418901_002424 gy v U
’

Allen unseren Kunden wiinschen wir ein frohes
Weihnachtsfest und ein gliickliches neues Jahr!

Gern sind wir wieder fiir Sie da in Sachen
Warmepumpen - Solvis-Heizsysteme o
Badsanierungen und Heizungs- und -
Sanitarinstallationen - Kundendienst

Heizung + Sanitar GmbH
. Hillebrandt Maler Sacht

MalerstraBe 6 - 38550 Isenbiuittel
www.haustechnik-isenbuettel.de

31432601_002424

Schones entdecken
und genieflen!

Gute Laune tanken.

Bleiben Sie motiviert und zuversichtlich
und erfreuen Sie sich der Festtage!

DAENICKE

STAHL-METALLBAU GMBH
Schweiifachbetrieb nach DIN EN 1090

Malerstr. 4 - 38550 Isenbiittel - Tel. (05374) 930-0 - Fax 930-30

R " . .
‘-./Partner fiir professionelle Losungen

301_002424
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MAGIE DER WEIHNACHTSMARKTE

Woher kommt die Tradition?

leuchtende Dekorationen und der Duft nach gebrannten Mandeln zaubern eine

Weihnachtsmé’u‘kte sind ein fester Bestandteil der Adventszeit. Glithwein, Lebkuchen,

ganz besondere Atmosphére, die Menschen auf der ganzen Welt begeistert. Doch
woher kommt diese Tradition, die wir heute so selbstverstandlich geniefSen? Ein Blick in die
Geschichte der Weihnachtsmaérkte zeigt, wie sich dieses kulturelle Phinomen entwickelt hat.

Die Urspriinge:
Mittelalterliche Mirkte
Die Wurzeln der Weihnachts-
maérkte reichen bis ins spate Mit-
telalter zurtiick. Damals wurden
in der Adventszeit sogenannte
~Wintermarkte” veranstaltet. Die-
se Mérkte dienten in erster Linie
der Versorgung der Bevolkerung
mit Lebensmitteln und Winter-
bedarfvor den langen, kalten Mo-
naten. Hindler boten warmende
Kleidung, haltbare Lebensmittel
und handwerkliche Waren an, die
fiir die Festtage benétigt wurden.

Zu den altesten Weihnachtsmark-
ten gehort der ,Striezelmarkt” in
Dresden, der erstmals 1434 ur-
kundlich erwdhnt wurde. Auch
der Nirnberger Christkindles-
markt, der auf das Jahr 1628 zu-
riickgeht, ist einer der bertihmtes-
ten seiner Art. Uberall in Europa
entstanden Markte, die neben
dem Handel auch immer starker
religiose und festliche Elemente in
den Vordergrund riickten.

Vom Handelsplatz
zum Festplatz

Im Laufe der Jahrhunderte entwi-
ckelten sich Weihnachtsmarkte
von reinen Handelsplétzen zu fest-
lichen Treffpunkten. Sie wurden
ein Ort, an dem sich Menschen
trafen, um die Vorfreude auf das
Weihnachtsfest zu teilen. Der Ver-
kauf von festlichen Waren, wie
Spielzeug, Holzschnitzereien oder
Christbaumschmuck, gewann zu-
nehmend an Bedeutung,.

Musik und Unterhaltung wurden
fester Bestandteil der Mérkte:
Chore sangen Weihnachtslieder,
und Gaukler sowie Theaterauffiih-
rungen sorgten fiir Unterhaltung.
So wurde der Weihnachtsmarkt
mehr und mehr zu einem Ort der
Gemeinschaft, an dem Menschen
innehalten und die festliche Stim-
mung geniefSen konnten.

Weihnachtsmarkte
in vielen Landern

Im 19. Jahrhundert, mit der Ro-
mantisierung des Weihnachts-
fests, gewann auch die Tradition
der Weihnachtsmarkte an Popu-
laritat. Der Gedanke von Weih-
nachten als Fest der Familie und
Besinnlichkeit spiegelte sich in
den Markten wider. Sie wurden

© pixabay

© pixabay

nicht nur ein Ort des Einkaufens,
sondern auch der Erholung und
Freude in der kalten Jahreszeit.

Nach dem Zweiten Weltkrieg er-
lebten Weihnachtsmarkte einen
erneuten Aufschwung, besonders
in Deutschland. Ihre Popularitét
verbreitete sich weit iiber die Lan-
desgrenzen hinaus. Heute finden
sich Weihnachtsmarkte in zahl-
reichen Landern, von Europa bis
in die USA und Japan, wobei jeder
Markt seine kulturellen Eigenhei-
ten bewahrt.

Was macht die Magie der
Weihnachtsmiirkte aus?

Die besondere Atmosphire der
Weihnachtsmarkte liegt in der Kom-
bination aus Tradition, Gemein-
schaft und festlicher Stimmung:

« Kulinarische Geniisse:
Glithwein, Bratwurst, gebrannte
Mandeln oder lokale Spezialitd-
ten sind feste Bestandteile jedes
Weihnachtsmarkts.

« Handwerk und Kunst:

Viele Mdrkte bieten traditionel-
les Handwerk und kunstvolle
Geschenkideen, die sonst schwer
zu finden sind.

« Lichter und Dekorationen:
Die mdrchenhaften Beleuchtun-
gen und aufwendig dekorierten
Stinde schaffen eine zauberhaf-
te Kulisse.

- Gemeinschaft:
Weihnachtsmdrkte sind ein Ort,
an dem Freunde, Familien und
Nachbarn zusammenkommen,
um die Adventszeit gemeinsam
zu geniefsen.

Internationale
Attraktion

Moderne Weihnachtsmarkte
haben sich zu internationalen
Attraktionen entwickelt. Stdd-
te wie Niirnberg, Strafiburg
und Wien ziehen jedes Jahr
Millionen Besucher an. Dennoch
bewahren viele Markte ihren tra-
ditionellen Charakter, was sie so
besonders macht.

Die Magie der Weihnachtsmérkte
besteht in ihrer Fahigkeit, die Hek-
tik des Alltags fiir einen Moment
zu vertreiben und uns in die war-
me und besinnliche Atmosphére
der Weihnachtszeit eintauchen zu
lassen - ein Erlebnis,

das jedes Jahr aufs

Neue verzaubert.
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WEIHNACHTSBRAUCHE
INALLER WELT

Ein Fest der Vielfalt

ihre eigenen einzigartigen Brauche und Traditionen mit. Wahrend in vielen Nationen der
religiose Hintergrund im Vordergrund steht, sind andere Traditionen von lokalen Legenden
und regionalen Eigenheiten geprigt. Lassen Sie uns auf eine weihnachtliche Reise um die Welt gehen und

Weihnachten wird in zahlreichen Landern rund um den Globus gefeiert, und jede Kultur bringt

einige der interessantesten Brauche entdecken.

Schweden:
Die Feier von Lucia

In Schweden beginnt die Weih-
nachtszeit traditionell mit dem
Luciatag am 13. Dezember. Die-
ser Tagist der heiligen Lucia ge-
widmet, einer Mértyrerin, die
Licht in dunkle Zeiten gebracht
haben soll. Kinder kleiden sich
in weifSe Gewédnder und tragen
Kranze auf dem Kopf, oft mit
Kerzen darauf - ein Symbol fiir
das Licht, das Lucia bringt. Zu-
sammen mit weihnachtlichen
Liedern und Lichtern ist die Fei-
er ein besinnlicher Auftakt zur
Weihnachtszeit.

Mexiko:

Las Posadas und

die Piniata

In Mexiko beginnt die Weih-
nachtszeit am 16. Dezember mit
Las Posadas - eine neuntdgige
Feier, die an die Herbergssuche
von Maria und Josef erinnert.
Jedes Jahr versammeln sich die
Menschen und gehen in einer
Prozession von Haus zu Haus,
oft mit Kerzen und Laternen.
Kinder schlagen am Ende der
Feier eine Pifiata auf, die in der
Regel in Form eines Sterns ge-
staltet ist und mit SiiSigkeiten
gefiillt ist. Las Posadas endet am
24. Dezember und miindet in die
eigentliche Weihnachtsfeier.

) X

Japan:

KFC zu Weihnachten
Obwohl Japan kein christliches
Land ist, hat sich eine beson-
dere Tradition etabliert: das
Weihnachtsessen bei Kentucky
Fried Chicken (KFC). Diese un-
gewohnliche Tradition geht auf
eine Marketingkampagne der
1970er Jahre zurick, die mit
dem Slogan ,Kurisumasu ni wa
kentakkii!” (Kentucky zu Weih-
nachten) warb. Heutzutage ist es
in Japan tiblich, am 24. Dezember
ein Menii von KFC zu bestellen,
und viele Japaner reservieren be-
reits Wochen im Voraus.

Italien:

Die Hexe Befana

In Italien wird das Weihnachtsfest
traditionell bis zum 6. Januar, dem
Dreikonigstag, gefeiert. Besonders
spannend ist die Geschichte der

© tverdohlib/123RF
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Hexe Befana, die laut Legende
mit einem Besen durch die Nacht
fliegt und den Kindern Geschenke
bringt. Am Dreikonigstag hinter-
lasst Befana StifSigkeiten fiir die
braven Kinder und Kohlen fiir die
unartigen. Besonders in ldndli-
chen Gegenden ist diese Tradition
noch heute lebendig und sorgt fiir
frohliche Abwechslung.

Deutschland:
Der Weihnachtsbaum
und der Nikolaustag

Der Weihnachtsbaum, heute welt-
weit verbreitet, hat seine Wurzeln
in Deutschland. Schon im Mittel-
alter begannen die Menschen,
Béume mit Apfeln und Niissen zu
schmiicken. Am 6. Dezember fei-
ern viele Deutsche den Nikolaus-
tag, an dem Kinder ihre Stiefel vor
die Tir stellen und sie am nachs-
ten Morgen gefiillt mit SiifSigkei-

© Pixabay

ten und kleinen Geschenken fin-
den - eine Tradition, die Freude
und Vorfreude auf das eigentliche
Weihnachtsfest bringt.

Philippinen:

Die Simbang Gabi

Auf den Philippinen gehort die
Simbang Gabi, eine Serie von neun
Messen in den frithen Morgen-
stunden, zum Weihnachtsbrauch.
Vom 16. bis zum 24. Dezember
finden diese Gottesdienste statt
und symbolisieren den geistigen
Countdown bis zur Geburt Jesu.
Viele Glaubige nehmen die Her-
ausforderung auf sich, alle neun
Messen zu besuchen. Die Philippi-
nen sind das Land mit der langs-
ten Weihnachtszeit, die oft schon
im September beginnt!

Australien:
Weihnachten am Strand

Da in Australien Weihnachten
mitten im Sommer liegt, feiern
viele Australier das Fest bei hohen
Temperaturen und Sonne. Statt
Schnee gibt es Sand, und das tra-
ditionelle Weihnachtsessen wird
haufig am Strand genossen. Fa-
milien und Freunde treffen sich
zu einem Barbecue und geniefSen
Meeresfriichte und andere som-
merliche Kostlichkeiten. Viele
Australier veranstalten zudem
.Carols by Candlelight”, ein Sin-

© pixabay

gen von Weihnachtsliedern unter
freiem Himmel - oft begleitet von
Sternen und Kerzenschein.

Island:
Die 13 Weihnachtstrolle

In Island gibt es statt eines Weih-
nachtsmanns gleich 13 ,Jdlas-
veinar’, also Weihnachtstrolle, die
ab dem 12. Dezember jeden Tag
bis Heiligabend aus den Bergen
herabsteigen. Jeder Troll hat sei-
nen eigenen Charakter und bringt
den Kindern entweder Geschenke
oder Streiche. Die Kinder stellen
in dieser Zeit ihre Schuhe auf die
Fensterbank und hoffen, dass sie
ein Geschenk und keine Kartoffel
als Strafe erhalten.

Die Weihnachtsbriauche welt-
weit sind so vielféltig und bunt
wie die Kulturen, in denen sie
gefeiert werden. Wahrend der
Kern des Festes oft &hnlich ist -
die Freude tiber die Geburt Jesu
oder die Zeit der Familie und
des Zusammenkommens -, un-
terscheiden sich die Brauche in
ihren Details und in der Art und
Weise, wie das Fest begangen
wird. Ob Lichterprozessionen
in Schweden, Hihnchenessen
in Japan oder Trolle in Island:
Weihnachten ist ein Fest, das
Grenzen tiberschreitet und doch
in jeder Kultur einzigartig bleibt.

AL T

© pixabay
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EIN HERZLICHES DANKESCHON

sagen wir auf diesem Wege allen Kunden, Freunden und Bekannten fiir
das Vertrauen, das Sie uns im vergangenen Jahr entgegengebracht haben.
Wir wiinschen allen

GLUCK, GESUNDHEIT UND ZUVERSICHT

fir das neue Jahr Bastelideen, Aktivitiaten, Geschichten

n Stefan Torster oo

LI\ Sanitsr & Heizung und Uberraschungen

BE—a Berliner Str. 27 - 38542 Leiferde

Telefon: 05373/4238
eihnachten ist fiir Kinder eine magische Zeit voller Vorfreude und Wunder.

Die festliche Stimmung, der Duft von Pliatzchen und die leuchtenden Lichter
schaffen eine Atmosphare, die alle Herzen hoherschlagen lasst. Doch was macht

die Adventszeit fiir Kinder besonders? Kreative Bastelideen, spannende Geschichten,
selbst gestaltete Kalender und kleine Uberraschungen konnen die Wartezeit bis zum Fest
auf zauberhafte Weise verkiirzen. Hier sind ein paar Tipps und Inspirationen fiir eine
unvergessliche Weihnachtszeit mit Kindern.

Gcﬁ,esc/ld'ﬁtsﬁii/lzung und ﬂitaz[witez
bedanken sich iz das

entgegenge[rzac/lte Ueztzauen und ,ﬂzeuen

W

- Bastelideen fiir die

Weihnachtszeit

Basteln ist nicht nur eine grofSar-
tige Beschéftigung, sondern auch
eine Moglichkeit, mit Kindern
gemeinsam kreativ zu sein. Hier
einige einfache und schéne Ideen:

sich au# eine weitethin

gute zusammenazlreit
und ein gliickliches Dahz 2025,

Stahl GmbH & Co. KG

Fensterbau und Tischlerei
www.stahl-fensterbau.de
Leiferde, Zum Wohlenberg 3 + 12
Tel.05373/1434,Fax05373/42 44
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- Weihnachtssterne aus Papier
Mit buntem Bastelpapier, Glitzer
und etwas Geduld kénnen
Kinder Weihnachtssterne in
verschiedenen GrofSen und For-
men gestalten. Diese eignen sich
wunderbar als Fensterdeko oder
Christbaumschmuck.
Salzteig-Ornamente

Ein Teig aus Mehl, Salz und
Wasser kann kinderleicht zu
Anhdngern fiir den Baum oder
Geschenkanhdngern geformt
werden. Nach dem Backen
lassen sich die Figuren bemalen
und verzieren.
Lebkuchenhduser dekorieren
Ein gekauftes oder selbst geba-
ckenes Lebkuchenhaus zu verzie-
ren, ist ein Highlight fiir Kinder.
Mit Zuckerguss, bunten SiifSig-
keiten und Streuseln entstehen
wahre Kunstwerke.

30091701_002424
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' Tillmann

Wir bedanken uns
bei all unseren Kunden,
Mitarbeitern und Freunde
fiir das Jahr 2024 und
wiinschen Allen eine tolle
Weihnachtszeit und eigen }

Guten Rutsch ins nelie Jahr}l
st E .r 1 4

BUCHE - BIRKE - EICHE - ESCHE

TTOT e | TR W [ Ly SR e =

y

Langenklint 10 - 38539 Muden/Aller
0163 65 07 231 05375 587

www.kaminholz-tillman

31680801_002424
© pixabay

all unseren Kunden,
Freunden
und /Sekannten
ein besinnliches

Deihnachtsfest

und ein frohes

© pixabay

neues ‘Jahe.
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IHR ENERGIESPARPARTNER

D HEIZUNG
SANITAR
LIMA

Ralf Salge
DammstraBe 8
29378 Wittingen
Tel. 05831 99 38 40
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FROHE WEIHNACHITEN

Meinersen und Hohne Celle

© annapasichnik/123RF

+ Adventskerzen gestalten

. Schatzsuche im Schnee

© eaggl3/123RF

« Selbstgeschriebenes:

Frohe Weihnachten
und einen guten
Rutsch ins Jahr 2025
wiinscht

Martin Deseke

Gas- und Wasserinstallateurmeister

’/‘_F_’__'_f'-\
Sanitér und Heizung

Solar
Badmodernisierung

Heidkamp 4 - 38536 Meinersen
Tel. (053 72) 5394
info@deseke.de

1003701_002424

Wir wiinschen all unseren Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest und ein gliickliches neues Jahr.
Fiir das entgegengebrachte Vertrauen méchten wir uns
herzlich bei Ihnen bedanken.

lhre Firma

KOLLLiC

Sanitar - Elektro - Heizungsbau
38536 Meinersen - HauptstraBe 35 - Telefon (0 53 72) 82 58
www.kottlick.de E-Mail: info@kottlick.de

30964701_002424

! Wir bedanken uns fiir das im zuriick-
j& liegenden Jabr entgegengebrachte
&b Vertrauen und wiinschen

unseren Kunden, Angeborigen

S und Kooperationspartnern eine

besinnliche Weibnachtszeit
und ein gesundes neues Jabr!

A - A‘“‘

Schlichte Kerzen kdnnen mit Wenn es draufSen schneit, kann Warum nicht eine eigene kleine ! é gy

Wachsmalstiften, Wachsplatten man kleine Geschenke oder Sii- Weihnachtsgeschichte verfas- - g‘& Y —

und kleinen Aufklebern indivi- JSigkeiten verstecken, die Kinder sen? Kinder lieben es, Teil der < / I \ h PﬂegedienSt Meinersen

duell verziert werden. So wird suchen diirfen. Handlung zu sein. .

der Adventskranz personlich. - Weihnachtskino zu Hause . Silke Buchholz

Eine Auswahl an Weihnachtsfil-  Weihnachtskalender g Petersburg 1, 38536 Meinersen

Weihnachtliche men wie , Der Polarexpress”oder ~ UNd Uberraschungen - : :
Aktivititen .Kevin - Allein zu Haus"sorgt fiir ~ Ein Adventskalender gehort fiir 053 72-66 99, info@pdm-meinersen.de

Neben Basteln bieten sich viele
Aktivitdten an, um die Weih-
nachtszeit mit Kindern abwechs-
lungsreich zu gestalten:

« Plitzchen backen
Kinder lieben es, Teig auszuste-
chen, zu verzieren und natiir-
lich zu naschen. Klassiker wie
Butterpliitzchen, Zimtsterne
oder Vanillekipfer! sind einfach
zuzubereiten.

« Weihnachtsmarkt besuchen
Ein Bummel tiber den Weih-
nachtsmarkt mit Karussell-

fahrten, heifSen Getrdnken und
Lichtern ist ein unvergessliches
Erlebnis.

gemiitliche Stunden.

Geschichten
und Gedichte

Vorlesen gehort zur Weihnachts-
zeit wie Platzchen und Geschenke.
Marchen und Gedichte entfithren
Kinder in eine zauberhafte Welt.

« Klassiker:
Geschichten wie ,Die Weihnachts-
geschichte”, ,Rudolph, das Rentier”
oder ,Der kleine Lord " sind zeitlos.
« Reime und Gedichte:
Kindgerechte Gedichte wie ,Knecht
Ruprecht“von Theodor Storm
sind perfekt, um die Tradition von
Weihnachtsversen zu pflegen.

Kinder zu den schonsten Traditi-
onen. Selbst gemachte Kalender
sind besonders individuell:

+ Kreative Inhalte
Anstatt nur SiifSigkeiten zu ver-
wenden, kinnen kleine Gutschei-
ne fiir gemeinsame Aktivitdten,
Bastelmaterialien oder Mini-
Spielzeuge den Kalender fiillen.
Tégliche Uberraschungen
Verstecken Sie kleine Briefe vom
Weihnachtsmann oder seinen
Helfern. Diese kénnten Aufgaben
enthalten, wie etwa ,Heute sin-
gen wir ein Weihnachtslied " oder
.Gestalte eine Karte fiir Oma".
« Themen-Kalender
Ein Kalender, der auf die Interessen
des Kindes abgestimmt ist - etwa
ein Bastelkalender, ein Mdrchenka-
lender oder ein LEGO-Kalender -,
bringt zusdtzliche Freude.

Weihnachten mit Kindern ist eine
Gelegenheit, Kreativitédt, Zusam-
menhalt und Traditionen zu feiern.
Mit ein wenig Planung und viel
Herz lassen sich diese Wochen in
ein unvergessliches Erlebnis ver-
wandeln. Die leuchtenden Augen
der Kinder und die gemeinsam
verbrachte Zeit machen die Ad-
ventszeit zu einer der schonsten
des Jahres - fiir Klein und Grofs!

© jackf/123RF
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Rohrbruch 23 - 29362 Hohne
Tel. (05083) 1477 . Fax (05083) 1443

www.autohaus-hase.de

30341901_002424

Wir winschen weiBe Weihhachten .
und viel Warme und Energje in 2025 !

fro
/-

Ddcher Zimmerei Energie

KaRsTEnNS

M E I STERBETRIESB

Karstens GmbH Dachdeckerei und Zimmerei * HauptstraBe 13 ¢ 29365 Sprakensehl
Tel. 0 58 37-14 08 80 » info@karstens-gmbh.de « www.karstens-gmbh.de

S\

33757401_002424
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HAUCKE RECYCI_ING HOF

SCHROTTHANDEL - CONTAINERDIENST

0151 466 374 25© > 3

Im Parsau 22 - Grulendorf - schrotthandel-haucke.de

Gohore

erv

31589901_002424

Peter

Daniel Peter e.K.

Dannenbiitteler Weg 1 = 38524 Sassenburg
Tel: 05371618245 - Fax: 05371618315
{iffnungszeiten: Montag - Samstag von 8 his 21 Uhr

Wir  Lebensmittel.

EDEKA

1517001_002424

Mit dem Dank fir das uns bisher
erwiesene Verfrauen verbinden wir
unsere besten Winsche fir ein
frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes, erfolgreiches neues Jahr.

il - IR
-

Wir freuen uns, Sie auch im kom-
menden Johr begriffen zu durfen.

Ihr Toyota-Team
AUTOHAUS

Liller

Inh. Manfred Miiller e.K.
DorfstraBe 106, 38524 Sassenburg OT Neudorf-Platendorf, Tel. (0 53 78) 9 89 80

Toyota Autohaus Sudetenstr. 2, 38114 Braunschweig, Tel. (05 31) 58 00 80

—
NW 002424
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FROHE WEIHNACHITEN

Sassenburg

NACHHALTIGE WEIHNACHTEN

Tipps fiir ein umweltfreundliches Fest

eh— v‘

[

doch leider auch eine Zeit des hohen Ressourcenverbrauchs. Verpackungsmiill,

Weihnachten ist eine Zeit der Freude, des Schenkens und der Besinnlichkeit -

Energieverbrauch und Masseneinkaufe belasten die Umwelt. Mit ein paar bewussten
Entscheidungen léasst sich das Weihnachtsfest jedoch nachhaltiger gestalten, ohne dabei auf
die festliche Stimmung zu verzichten. Hier sind einige Tipps fiir ein umweltfreundliches

Weihnachten.

Okologische
Geschenkideen

Nachhaltige Geschenke machen
doppelt Freude: Sie bereiten dem
Beschenkten eine Freude und
schonen die Umwelt. Hier sind
einige Ideen:

Nachhaltige Alternativen:
Dinge des Alltags wie wieder-
verwendbare Trinkflaschen,
Bienenwachstiicher oder Zero-

« Minimalistische Verpackung:
Mit natiirlichem Bindfaden, Tan-
nenzweigen oder Trockenblumen
dekoriert, wirkt auch schlichtes

Waste-Sets sind praktische und Packpapier festlich.
umweltfreundliche Prdsente. .
Nachhaltige
Alternativen zu Dekorationen

. Selbstgemachtes:

Ob Marmeladen, gebrannte
Mandeln, Strickwaren oder
selbst gestaltete Fotokalender -
persénliche Geschenke sind oft
nachhaltiger und haben einen
besonderen emotionalen Wert.
Erlebnisse statt Dinge: .
Ein Theaterbesuch, ein Gut-
schein fiir ein Abendessen oder
ein gemeinsamer Ausflug schaf-
fen Erinnerungen statt Miill.
Lokale und faire Produkte:
Unterstiitzen Sie lokale Hindler
und achten Sie auf fair gehandel-
te Produkte, um Transportwege
und ungerechte Produktionsbe-
dingungen zu vermeiden.

© pixabay

Wi cvdinschen
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Meister - Fachbetrieb

Telefon 05378 /434

Dorfstr. 92 H + 38524 Neudorf-Platendorf + www.fliesen-baeumann.de

Wir schlieBen ab dem 20.12.2024.

Wir 6ffnen wieder am 06.01.2025.

Geschenkpapier

Jedes Jahr werden Millionen Ton-
nen Geschenkpapier produziert -
und oft schon nach wenigen Mi-
nuten entsorgt. Nachhaltigere
Alternativen sind:

Weihnachtsdekoration muss
nicht teuer oder umweltschad-
lich sein. Mit etwas Kreativitét
konnen Sie wunderschéne und
nachhaltige Akzente setzen:

+ Natiirliche Materialien:
Tannenzweige, Zapfen, ge-
trocknete Orangen und Zimt-
stangen sorgen fiir eine stim-
mungsvolle und nachhaltige
Dekoration.

Wiederverwendbare Stoffe:
Schéne Tiicher oder Stoffreste
(zum Beispiel nach der japani-
schen Furoshiki-Methode ge-
bunden) sind eine elegante und

umweltfreundliche Verpackung. - Selbst gemachte Deko:
+ Recyclingpapier:
Geschenkpapier aus recycelten

Basteln Sie Sterne aus alten
Buchseiten oder Girlanden aus

+ Fliesen + Platten + Mosaik + Naturstein + Reparaturen +
A

Soote Weihnaehtin
gules newes ya//'

. Fliesen Bdumann

Materialien ist eine gute Wahl,
ebenso wie alte Landkarten,
Zeitungen oder Notenblitter.

Papier. Auch Kinder kénnen
in die Gestaltung einbezogen
werden.

Fehringstr. 6 - 38524 Sassenburg-Triangel - Tel. 05371 / 61351

31887501_002424
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© vladansrs/123RF

« LED-Lichterketten:
Sie verbrauchen weniger Strom
als herkommliche Glithbirnen
und sind langlebig.

« Leihen statt Kaufen:
Leihen Sie Dekorationen, die

! Sie nicht jedes Jahr nutzen, oder

tauschen Sie sie mit Freunden
und Familie.

Umweltbewusstes
Festessen

Das Weihnachtsessen ist oft der
Hohepunkt des Festes. Es ldsst
sich auch nachhaltig geniefSen:

7 4

+ Regionale und
saisonale Produkte:
Obst und Gemiise aus der Region
haben kiirzere Transportwege
und sind frischer.

« Vegetarische oder
vegane Alternativen:
Pflanzliche Gerichte haben

| © beo88/123RF
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Wahrenholz und Wesendortf

" : wd Wiy danken all mseren. "
ﬁg; Kmnokn mnd Fremmoken i
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Meisterbetrieb
4 fur Polsterarbeiten, Gardinen,
Bodenbeldge und Sonnenschutz
$ 29386 Oerrel
- Hasselmuhler StraBe 11
Q @ 05832 /2796

VRaummus

www.bernd-wendt.de

29741101_002424
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EIN GUTES

2025

Die Planschmiede

fRGin

www.dieplanschmiede.com

31676801_002424

einen geringeren
COs-FufSabdruck
und werden
immer beliebter.
Probieren Sie
zum Beispiel
eine festliche
Gemiise-Tarte
oder einen Nuss-
braten.

+ Reste vermeiden:
Planen Sie die Mengen sorg-
faltig und verwerten Sie tibrig
gebliebenes Essen in kreativen
Rezepten, statt es wegzuwerfen.

« Fair gehandelter Kaffee
und Schokolade:

BADER + WARME

© kantyasmiley/123RF |

reicherung. Mit bewussten Ent-
scheidungen konnen Sie die fest-
liche Atmosphére geniefSen und

Diese Produkte gehéren zu Weih-
nachten dazu - achten Sie auf

gleichzeitig einen Beitrag zum
Umweltschutz leisten. So wird
Weihnachten nicht nur ein

MSM Bader + Warme GmbH | 29399 Wahrenholz | m-s-m.de

29858601_002424

das Fairtrade-Siegel.
Fest der Liebe, sondern auch
eines der Verantwortung —
fiir die Menschen und den
Planeten.

Ein Fest fiir die Zukunft

Nachhaltige Weihnachten sind
kein Verzicht, sondern eine Be-

e
Wir wiinschen
unseren Kunden

7

Mein Partner 4 9

fiir Gewerbe und Privat.

WIS S™

DIE IT EXPERTEN

Uwsenen Runden, Freanden wnd Bebannten

Auf diesem Wege bedanke ich mich fiir Ihre Treue
in den vergangenen Jahren, doch nun wird es Zeit
fir mich mein Geschéft in jiingere Hande zu geben.
Ab Februar 2025 iibernehmen die Gebriider
Marlon & Tom Connor Matzner
das Autohaus Schmitz und die Kfz-Werkstatt
Das Biiro- und Werkstattteam bleibt erhalten
und meine Wenigkeit bleibt bis Mitte 2025.

Autohaus Schmitz
Liineburger StraBe 4 B | 29392 Wesendorf
Telefon 05376/7170 | Fax 05376/85 46

31550901_002424 ‘

= PC-Service

= Videoliberwachung
— Telekommunikation
= Netzwerktechnik

Service-Nummer

0171-6436850

\WeissPGC = Steinberg 2/ - 29369 Ummenn - info@WeissPE.de

30123001_002424
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Allen Kunden, Freunden und Bekannten wiinschen wir ein
frohes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das neue Jahr!

Meh'

ReY%enfeld
Zentralheizungsbau Heizung und Sanitar GmbH
Energiesparende Heizsysteme
Sanitére Installation
Gesundheitstechnische Anlagen
Olbrenner-Wartung
Solarsysteme, Liiftungsanlagen
Bautrocknung, Ortung

31657201_002424

Herzogin-Clara-Str. 31
38442 Wolfshurg
Tel.: 0 53 62 - 50 99 120

E-Mail: info@mohr-rosenfeld.de

—.—

—E
aﬁﬂenﬂﬁunden chﬁaftoﬂwamdenundﬂkkannten
uumocﬁenwmemﬂwﬁm‘ll)aﬁmcﬁtoﬁwt ’
! und ein gesundes newes Jahn. A

T rohrbach

Malerbetrieb Frank Rohrbach
Wolfsburg-Reislingen
OstpreuBenstraBe 6
www.rohrbach.wolfsburg.de

—
1615101_002424

*

» % Wirwiinschen allen Kunden, * , *
Geschéftspartnern und Mitarbeitern frohe"
Weihnachten und ein gesundes neues Jahr

*
Malerarbeiten aller Art ~ *
Fassadenddimmung % **

ehem. Malermeister C. Kosch
Lerchenweg 18 - 38446 Wolfsburg

Telefon: 053 61-2729870
Ry

Goldankauf

Wir wiinschen unseren Bekannten,

Freunden und Kunden

eine besinnliche

Weihnachtszeit
und einen tollen Start

ins Jahr 2024.

porscnest o Fﬂ‘e\xag
PR Tel

! Goldankauf e
Monika Lankau

+ FASSADE

30084701_002424
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Poppe ...
Malereibetrieb

F. Poppe GmbH

Meisterbetrieb fUr Roum- und Fassadengestaltung .
Twetge 1 - 38448 Wolfsburg o e
Tel. 063 61 -352 65 - Fax053 61-6511 54 3{{1

#.3 Mobil 0152 - 22 65 03 81

F17002424

Ros & Co. GmbH * %
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Wolfsburg
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GESCHENKE MIT HER/

DIY-Ideen fiir selbst gemachte Weihnachtsgeschenke

eihnachten ist die Zeit des Gebens, und selbst gemachte Geschenke sind eine

wunderbare Moglichkeit, Ihre Zuneigung und Kreativitit auszudriicken. Sie

zeigen nicht nur, dass Sie sich Gedanken gemacht haben, sondern sind auch eine
nachhaltige und personliche Alternative zu herkommlichen Geschenken. Hier finden Sie
inspirierende DIY-Ideen, die einfach umzusetzen sind und Herzen hoherschlagen lassen.

Kulinarische
Geschenke:

Genuss aus der eigenen Kiiche:
Selbst gemachte Leckereien sind
immer ein Highlight und kom-
men bei allen gut an.

Marmelade oder Chutney:
Mit saisonalen Friichten oder
weihnachtlichen Gewiirzen wie
Zimt und Nelken kénnen Sie
kostliche Marmeladen oder
pikante Chutneys herstellen.
Fiillen Sie diese in dekorative
Gldser und verzieren Sie sie mit
Etiketten und Bdndern.

Kekse und Pralinen:

Backen Sie eine Auswahl an
weihnachtlichen Keksen oder
versuchen Sie sich an haus-

© pixabay

gemachten Pralinen. Hiibsch
verpackt in einer wiederver-
wendbaren Dose oder einem
Glas werden diese Geschenke
besonders geschidtzt.

- Gewiirzmischungen oder Ole:
Aromatisiertes Olivendl mit
Krdutern oder selbst gemach-
te Gewiirzmischungen sind
perfekte Geschenke fiir Hobby-
kdche.

Dekoration mit
Personlichkeit

Individuelle Wohnaccessoires
sind zeitlos und praktisch.

« Kerzen selbst giefSen:
Aus Bienenwachs oder alten
Wachsresten kénnen Sie wunder-

schone, individuelle Kerzen
herstellen. Verwenden Sie alte A
Gldser, Tassen oder Formen, um
kreative Designs zu schaffen.

« Makramee-Dekoration:
Ob Pflanzenaufhdnger, Wandbe-
héinge oder Schliisselanhdnger -
Makramee ist nicht nur modern,
sondern auch relativ einfach zu
erlernen.

- Fotogeschenke:
Gestalten Sie eine Collage aus
gemeinsamen Erinnerungen,
einen Fotokalender oder einen
selbst gemachten Bilderrahmen.
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Entspannung
verschenken

S

elbst gemachte Kosmetik-

produkte sind nicht nur einfach
herzustellen, sondern auch ein
Ausdruck von Fiirsorge.

Badebomben oder Badesalz:
Mit natiirlichen Zutaten und
dtherischen Olen kinnen Sie
duftende Badezusdtze herstellen,
die fiir Entspannung sorgen.
Peelings oder Cremes:

Zucker- oder Kaffeesalzpeelings
sind leicht gemacht und wirken
wahre Wunder fiir die Haut. Verpa-
cken Sie sie in hiibschen Gléisern.
Duftsdickchen:

Kleine Stoffbeutel, gefiillt mit
getrocknetem Lavendel oder
Rosenbldttern, bringen einen
angenehmen Duft in Kleider-
schrdnke oder Riume.

Pflanzenfreude: Griines
Gliick zum Verschenken

Griine Geschenke sorgen fiir fri-
sche Luft und Freude im Alltag.

- Pflanzenableger:

Teilen Sie Ableger Ihrer Lieb-
lingspflanzen und pflanzen Sie
diese in dekorative Topfe. Eine
Anleitung zur Pflege macht das

Geschenk perfekt.
« Mini-Gdrten:

Kleine Kréutergdirten oder Sukkulen-
tenschalen lassen sich einfach selbst
gestalten und sind tolle Hingucker.

. Samenbomben:

Mischen Sie Blumensamen mit
Erde und Tonpulver und formen Sie

Wolfsburg

© liudmilachernetska/123RF
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S22
- Tagebuch oder Planer: g

Verzieren Sie ein Notizbuch mit
persinlichen Details, das als
Tagebuch oder Kalender genutzt
werden kann.

mongu Misbsapddetede
~ ke

_!KIESEL

Ilhr Markisenfachbetrieb

Wir wiinschen unseren

Kunden ein besinnliches

MARKISEN KIESEL

Fest und
StadtwaldstraBe 2 .
einen quten
38440 Wolfsburg
Rutsch
Tel./Fax 05361/31636
www.markisen-wolfsburg.de is
info@markisen-wolfsburg.de ]d’"‘ 2 025,
e o ¥

l Olschowka

Notdienst0172-4255550

WINTERDIENST-STURMSCHADEN
05361-13457

Dachdeckereibetrieb * www.olschowka.de *

31693001_002424

Der DRK-Kreisverband Deutsches
Wolfsburg e.V. Rotes
wiinscht allen Kunden, Kreuz

Helfernz Unterstutzgrn DRK-Kreisverban
und Mitarbeitern ein |
frohes und besinnliches ﬂt
Weihnachtsfest @
sowie ein gesundes und
glickliches Jahr 2025!

w %

daraus Kugeln. Diese lassen sich im
Friihling auswerfen und sorgen fiir
bliihende Uberraschungen.

Schenken mit Herz " 2

und Kreativitit “:Q;ff:
Selbst gemachte Weihnachtsge-
schenke sind einzigartig und oft
mit geringem Budget realisierbar.
Sie vermitteln Wertschitzung
und zeigen, dass Sie Zeit und
Gedanken in Thr Geschenk in-
vestiert haben. Mit diesen Ideen
schenken Sie nicht nur Freude,
sondern auch ein Stiick von sich
selbst — und das ist letztlich das
Wertvollste, was Sie zu Weih-
nachten geben konnen.

Textiles mit Liebe
geniht oder gestrickt

‘ Handgemachte Textilien sind
\ personlich und langlebig.

fotomaximum/123RF
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Personliche Botschaften:
Geschenke fiirs Herz

Manchmal sind Worte das wert-
vollste Geschenk.

+ Kissenbeziige oder
Widirmflaschenhiillen:
Néhen Sie aus Stoffresten indivi-
duelle Kissenbeziige oder Hiillen
fiir Wéiirmflaschen.
« Schals und Miitzen:

@ Haustechnik

@ Klimatechnik

@ Telefonie/Kommunikation

@ Kundendienst und Wartung

@ Daten- und Netzwerktechnik
@ Sicherheitstechnik ® EIB/KNX
@ Antennenanlagen

« Brief- oder Erinnerungsgldser:
Fiillen Sie ein Glas mit handge-
schriebenen Zetteln, auf denen Sie
Stricken oder hékeln Sie Schals, schone Erinnerungen, Wiinsche
Stirnbdnder oder Miitzen. Diese oder inspirierende Zitate teilen.
Geschenke halten nicht nur « Selbst gemachte Gutscheine:
warm, sondern zeigen auch, dass Gestalten Sie Gutschei-
Sie sich Miihe gegeben haben. ne fiir gemeinsame Er-

« Stoffbeutel oder Brottiicher: lebnisse, zum Beispiel
Wiederverwendbare Beutel oder einen Filmabend, ein
Bienenwachstiicher sind umwelt- Picknick oder einen

Sfreundlich und praktisch zugleich. Spaziergang.

@ Verkauf und Ausstellungen u.v.m.

BenzstraBBe 29 - 38446 Wolfsburg - Gewerbegebiet Ost
Tel. (053 61) 1 40 14 und 2 97 70
info@elektro-vass.de - www.elektro-vass.de -

Fax 1 40 17

31433401_002424

Wir wiinschen unseren
Kunden ein frohes
Weihnachtsfest.

@ ugenirun 7 &, et
s e M Gy B8
= (053 77) 984-0

gz[f/léic/le VOeihnachten

und ein gesundes neues Qa/lz

Mit groBer Freude blicken wir auf das Jahr 2024 zurtick,
in dem wir weiterhin ein sicheres Zuhause bieten konnten.
Wir bedanken uns bei allen Hausbewohnern und
ihren Angehorigen fiir das entgegengebrachte Vertrauen.
Ein ganz besonderer Dank
gilt unseren wertgeschitzten Mitarbeitern.
~ Allen Geschéaftspartnern die besten Wiinsche und

eine weiterhin erfolgreiche, gemeinsame Zukunft.
Hilda Riidiger

Im Namen der Familie Riidiger

bauder & sohn@’

INSTALLATIONSMEISTERBETRIEB

Molkereistrafie 12 Ehra-Lessien

Inh. Michael Bitterhoff
Neuhauser StralRe 16
WOB-Vorsfelde

Telefon: 053637082210
www.bauder-sohn.de

 Sanitarinstallation

* Rohrreinigungs-
fachbetrieb

» Kanalinspektion

* Kleinreparaturen

© anyaivanova/123RF
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Drewitz

Wir sagen Danke
- fUr die grofartige Zusammenarbeit
in den vergangenen Monaten
und winschen unseren

Kunden, Bekannten und Freunden

ein besinnliches Weihnachtsfest

sowie einen guten Rutsch
und viel Glick und Gesundheit
fur 2025!

© 279photo/123RF
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eI L emes

Wir wiinschen
allen Kunden

~ und
schaftspartnern

Frohe Weihnachten

und iD'
einen Guten Ruts&h!
www.immobiIien-Iange-Wéb.de

2340601_002424
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il HART

Meisterbetrieb
SANITAR e HEIZUNG

&
INH. MATTHIAS SCHULTZ
Erfurter Ring 7' -

38444 Wolfburg L

Tel. 0 53 61/27 50 00
Fax 0 53 61/77 38 45

77ohe YOetlmachten :
und viel Gliick

30509501_002424

Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und BeKannten
ein frohes Weinachtsfest und ein

h

Ihr Malereibetrieb in Wolfsburg

PoststraBe 32 - 38440 Wolfsburg
Telefon (053 61) 121 71

9905701_002424

» EBHOLSAME
FESTTAGE

\ﬂpvﬂmschen Ihne nd lhren L|eben ein beglnnllches . .
Weihnachtsfest u“nen guten Rutsch ins neue Jahr P

. r - o'. o .' o0l . . .. .
.+ " ¢ WRSINDDIEENERGIE! = :
www.lsw.de ————————— lﬁl .

30862401_002424

Wolfsburg

© mrwed54/123RF

WEIHNACHTEN MIT HEIMTIEREN

Diese Lebensmittel sind tabu

as ware Weihnachten ohne Lebkuchen und Génsebraten? Fiir viele Menschen

undenkbar. Aber nicht alle festlichen Leckereien sind auch fiir ihre Heimtiere

gesund. Zu viel Fett, zu viel Zucker - und oft sogar giftig: So manche Kostlichkeit
stellt fiir Hunde und Katzen eine echte Gefahr dar. Schokolade, Rosinen und einige andere
Lebensmittel sind fiir Vierbeiner (nicht nur) an Weihnachten tabu.

Der Zentralverband Zoologischer
Fachbetriebe e.V. (ZZF) emp-
fiehlt, Heimtiere auch wéahrend
der Feiertage nur mit tiergerech-
ter Kost zu verwéhnen. Vom zu-
ckerfreien Adventskalender fiir
Katzen bis zum Pldtzchen aus
Kréutern fir Nager, der Zoofach-
handel halt eine grofSe Auswahl
geeigneter Alternativen bereit.
Manche der angebotenen Lecker-
lis im Winter-Design bieten einen
Zusatznutzen, unterstitzen etwa
die Zahnpflege oder reduzieren
Zahnstein.

Ob mit Santa Clause auf der
Verpackung oder ohne, fiir alle
Snacks gilt auch an Weihnach-
ten: ,Sie sollten gerade bei sen-
siblen Tieren zum Hauptfutter
passen und in die berechneten

&=

REe

# © picalotta/123RF

Nahrwerte der Tagesration ein-
flieSen”, erinnert ZZF-Prasident
Norbert Holthenrich. Die Ext-
ras zur Belohnung enthalten oft
mehr Energie als gedacht und
koénnen bereits einen betrdchtli-
chen Anteil des tiaglichen Bedarfs
ausmachen. ,Wenn nur die Mahl-
zeiten im Napf gezahlt werden,
kénnen Snacks oder Kauartikel
zu zusétzlichen Pfunden fithren.”

Schokolade ist fiir Hunde
und Katzen pures Gift

Die meisten Halter wissen
zwar, dass ihre Vierbeiner kei-
ne Schokolade essen dirfen.
Aber steht der Teller mit Platz-
chen oder Pralinen unbeobach-
tet auf dem Tisch, ist es leider
schnell passiert, dass Bello &
Co. nicht widerstehen kon-

© damedeeso/123RF

nen. ,Schokolade enthilt das
fir Hunde und Katzen giftige
Theobromin®, erklart Holthen-
rich. ,Abhédngig von der Dosis
und der Kérpermasse des Tieres,
kann Theobromin Durchfall, Er-
brechen oder Zitteranfille aus-
l6sen, im schlimmsten Fall fithrt
die Aufnahme zum Tod.”

Die Dosis macht das Gift. Als
Richtlinie gilt: Je weniger der
Hund wiegt und je dunkler die




Max-von-Lave-Weg 3 - 38448 Wolfshurg - Telefon 05363 810 80-0 - elektro@mothsche.de

Schokolade ist, desto schadlicher
ist die SiiSigkeit. Der Anteil an
Theobromin ist in Kakaopul-
ver und dunkler Schokolade am
hochsten. Fur kleine Hunde wie
Yorkshire Terrier etwa kann eine
Tafel Bitterschokolade todlich
sein.

Zimt und Rosinen sind
giftig fiir Vierbeiner

In Platzchen und Lebkuchen lau-
ern mehrere Gefahren: Viele der
Zutaten wie Zucker, Kakao, Zimt,
Muskatnuss oder Macadamia kon-
nen fiir Vierbeiner extrem schéd-
lich sein. Bittermandeln, die sich
dufSerlich nicht von siifSen Man-
deln unterscheiden, enthalten das
Blauséure freisetzende Amygda-
lin. Die Folgen fiir das Tier konnen
Erbrechen, Krampfe und Atemnot
sein. Der Zuckerersatzstoff Xylit
(auch Xylitol oder Birkenzucker)
ist ebenfalls hochgiftig.

Welcher Stoff in Weintrauben,
frisch oder getrocknet als Rosi-
nen, fiir Hunde und Katzen to-
xisch ist, hat die Wissenschaft
noch nicht geklart. Sicher ist
aber, dass schon kleine Men-
gen zu Erbrechen, Durchfall,
Bauchschmerzen, Apathie und
Nierenversagen fiihren kénnen.
Der beliebte Christstollen ist also
fiir die Tiere ebenfalls tabu. ,Ge-
ben Sie Ihrem Hund auch niemals
rohen Hefeteig”, macht Holthen-
rich deutlich. ,Die im Magen
aufgehende Hefe kann unter an-
derem schmerzhafte Bldhungen
auslosen.”

~~" FROHE WEIHNACHTEN UND ALLES GUTE IM NEUEN JAHR’

' 31653701_22424
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Elekiro Mothsche
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Gefliigelknochen sind
lebensgefihrlich

Duftet das Festmahl allzu
verfithrerisch, ist der betteln-
de Blick meist nicht weit. Die
fettigen, gewiirzten Speisen kon-
nen Heimtieren aber schnell auf
den Magen schlagen. ,Bleiben
Sie besser standhaft und geben
Sie kein Essen vom Tisch®, rat
Holthenrich.

Die Reste der Weihnachtsgans
sind fiir Hunde und Katzen ab-
solut tabu. Die gekochten Kno-
chen splittern beim Zerbeifsen
sehr leicht, sodass scharfkantige
Sttickchen Magen und Darm ver-
letzen konnen. Ob roh oder ge-
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Wolfsburg und Vorsfelde
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kocht, auch Zwiebeln und Knob-
lauch enthalten fur Vierbeiner
giftige Substanzen.

Raclette lieber
ohne Heimvogel

Wer Heimvogel besitzt, sollte
beim Zubereiten von Raclette
aufpassen: Neue oder stark er-
hitzte Gerédte mit Beschichtung
aus PTFE (Polytetrafluorethylen)
koénnen besonders fiir Vogel gifti-
ge Dampfe freisetzen. Zur Sicher-
heit sollten sich die Tiere in einem
anderen Zimmer aufhalten und
der Raum, in dem das Gerét be-
nutzt wird, gut beltiftet werden.

Fir viele Menschen bedeutet
Weihnachten die schonste Zeit
des Jahres. Damit die Festtage
nicht beim Tierarzt enden, emp-
fiehlt Holthenrich: ,Vermeiden Sie
unbedingt, dass Ihr Heimtier mit
ungesunden oder schidlichen
Lebensmitteln in Beriithrung
kommt. Kldren Sie auch IThre Gas-
te tiber mogliche Gefahren fiir Thr
Heimtier auf.”

Wer mogliche Symptome einer
Vergiftung wie Erbrechen, Durch-
fall, Apathie, Zittern oder Atem-
probleme bemerkt, sollte sich mit
dem Tierarzt oder dem tierarzt-
lichen Notdienst in Verbindung
setzen. Auch die Giftnotzentren
konnen Halter bei Verdacht auf
eine Vergiftung ihres Tiers be-
raten. Fiir den Notfall sollte eine
Liste mit wichtigen Kontaktda-
ten immer parat liegen oder im
Handy gespeichert sein.

s
'@1@( 4

Allen Runden, Gescliiftspartnernn

¥ =3

Obere Tor 14 - 38448 Wolfsburg
Tel. 05363/7528 - heizungsbau-riedel@wolfsburg.de

ecn fratics Weclhnachtsfest
Wir beraten
Sie gern!
Ulrich Riedel
Heizungsbau e.K.
Inhaber Burkhard Weigt

1457901_002424
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Elektroinstallation
Hausgerdtetechnik
Photovoltaik

Frohe Weihnachten,
ein gutes neues Jahr
wiinschen Bernd Marquard

und Roswitha Remane -

verbunden mit einem groBen
DANKE an unsere Kunden.
Vorsfelde, Telefon 05363 - 708160

2278901_002424

farbenfrohes wohnen, schatten-
bringenden (sicht-)schutz und
warme stunden besser erleben?

* maler- und fuBbodenarbeiten
¢ kamine und schornsteine

* plissees und markisen

¢ insektenschutz

F ¢ farbenfrohe weihnachten &, A

rainerfarbton

GmbH & Co. KG
rainer lewalski
sperlingsgasse |
38448 wolfsburg

Telefon: 05363 73019
info@rainerfarbton.de
www.rainerfarbton.de

30045901_002424

All I want for
Christmas is
Glasfaser.

WOBCOM wiinscht
glanzvolle Festtage.

Jetzt abschlieflen!
wobcom.de

WOBCOM

28937401_002424

Drewitz

Wir danken allen unseren Kunden
und Geschéaftspartnern
und winschen ein
besinnliches Weihnachtsfest sowie
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

29908301_002424



Geschiftspartnern frohe und erholsame

. .. : “?\ :'W"

Wir wiinschen unseren Kunden und ”W/ ﬁ

Feiertage sowie ein gliickliches neues Jahr. &
X

Heckendort

Malermeister
Herzogin-Clara-Str. 14
38442 Fallersleben, Tel. 05362-62179

30943101_002424

SOSelektro

Kundendienst & Installation

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes Fest und einen
erfolgreichen Start ins Neue Jahr!

Herzogin-Clara-StraBe 33 - 38442 Wolfsburg-Fallersleben
Fon 0 53 62 — 21 93 - Mail: soselektro@yahoo.de

30931001_002424

Wir wiinschen

7N\

ein frohes
Weihnachtsfest ,
| arben-
und einen guten enter ge

FALLERSLEBEN GmbH

N, oA

Rutsch
ins Jahr 2025.

Attraktive Winterrabatte -
kostenloses Angebot

Termin sichern: 05362-4552

Maler - Raumausstatter - Ladengeschift
HERZOGIN-CLARA-STR. 39 - 38442 WOLFSBURG
info@farben-center.com - www.farben-center.com

32294401_002424
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Fallersleben
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WEIHNACHISREZEPTE

Traditionelle Gerichte aus aller Welt '
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In jeder Kultur werden in der Weihnachtszeit besondere Gerichte zubereitet, die

Weihnachten ist das Fest der Besinnlichkeit, der Familie und natiirlich des Genusses.

tief in den Traditionen und Geschichten der jeweiligen Lander verwurzelt sind.
Diese kulinarischen Highlights machen das Fest zu einem unvergesslichen Erlebnis. In diesem
Artikel nehmen wir Sie mit auf eine Reise rund um die Welt, um einige der beliebtesten
Weihnachtsrezepte zu entdecken.

Deutschland -
Festlicher Giansebraten

In Deutschland darf an Weihnach-
ten der traditionelle Gdnsebraten
nicht fehlen. Gefiillt mit Apfeln,
Zwiebeln und Gewiirzen wird die
Gans im Ofen goldbraun gebra-
ten. Dazu gibt es oft Rotkohl und
KartoffelklofSe. Fiir den stifSen Ab-
schluss sorgt ein Stiick Christstol-
len, ein mit Rosinen, Mandeln und
Marzipan gefiilltes Geback, das
seit Jahrhunderten auf deutschen
Weihnachtstischen zu finden ist.

Italien —-Panettone und
Festtagsgerichte

In Italien spielt das Essen an
Weihnachten eine zentrale Rolle.
Ein Klassiker ist der Panettone,
ein luftig-lockerer Kuchen mit
kandierten Friichten und Rosi-
nen, der urspriinglich aus Mailand
stammt. Am Weihnachtsabend,
der ,Vigilia di Natale’, wird hau-
fig ein Fischgericht wie gebratener
Kabeljau serviert, begleitet von
Pasta mit Meeresfriichten.

Schweden - Das
Buffet Julbord

In Schweden wird Weihnachten
mit dem Julbord, einem opulenten
Weihnachtsbuffet, gefeiert. Tradi-
tionelle Gerichte wie eingelegter
Hering, Fleischballchen, Schinken
und Janssons Versuchung - ein
Auflauf aus Kartoffeln, Zwiebeln,
Sahne und Anchovis - stehen im
Mittelpunkt. Dazu wird das fest-
liche Getrdnk ,Glogg", eine Art
Gliithwein, gereicht.

Mexiko — Tamales und
Ponche Navideiio

In Mexiko wird Weihnachten
mit lebhaften Feierlichkeiten und
einzigartigen Speisen gefeiert. Ta-
males, mit Fleisch oder Gemiise
gefiillte Maisteigtaschen, sind ein
Muss auf der Weihnachtstafel. Sie
werden in Mais- oder Bananen-
blatter gewickelt und gedampft.
Ein weiteres Highlight ist der
Ponche Naviderio, ein heifSes Ge-
trank aus Friichten wie Guaven,
Apfeln und Rosinen, gewiirzt mit
Zimt und Nelken.

England - Christmas
Pudding und Mince Pies

In Grofsbritannien stehen siifSe
Kostlichkeiten im Mittelpunkt.
Der Christmas Pudding, ein
schwerer Dessertkuchen aus
Trockenfrichten, Niissen und
Gewtirzen, wird oft Wochen im
Voraus zubereitet und mit Bran-
dy flambiert. Erganzt wird das
Menii durch Mince Pies, kleine
Tortchen mit einer wiirzi-

gen Fruchtfiillung. \

Polen - zwolf Gerichte
zu Heiligabend

In Polen ist das Weihnachtsessen
besonders symboltrachtig. Tra-
ditionell werden zwolf Gerichte
serviert, die die zwolf Apostel
reprasentieren. Fisch, vor allem
Karpfen, spielt eine zentrale Rol-
le. Dazu gibt es Barszcz, eine rote
Borschtsch-Suppe, oft gefiillt
mit kleinen Teigtaschen namens
Uszka.

Australien — Weihnachten
im Sommer

Da in Australien Weihnachten
in den Sommer fillt, dominie-
ren leichte und frische Gerichte.
Barbecues mit gegrilltem Fleisch,
Meeresfriichten und Salaten
sind beliebt. Zum Dessert wird
Pavlova serviert, eine mit Friich-
ten dekorierte Baisertorte.

Vielfalt der

Weihnachtskiichen

Die Vielfalt der Weihnachtsge-

richte spiegelt die unterschied-
lichen Kulturen und Tradi-
tionen wider. Egal, ob Sie

¢ — eine deutsche Gans, italie-

““.. N\ nischen Panettone oder me-

© markinafoto/123RF

xikanische Tamales probie-
ren — die gemeinsame Freude
am Essen verbindet Menschen
weltweit. Vielleicht inspiriert Sie
diese kulinarische Reise dazu,
in diesem Jahr etwas Neues aus-
zuprobieren und Ihre Festtafel
mit internationalen Spezialita-
ten zu bereichern. Frohes Fest
und guten Appetit!
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