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2 RATGEBER Gesundheit & Pflege

Wie man den regelmaBligen arztlichen Check-up besser organisieren kann

Heute schon an morgen gedacht? Vorsorge kann Leben
retten — das gilt besonders fiir das Thema Gesundheit.

So sind regelmaBige Check-ups, Impfungen und
Friherkennungsuntersuchungen zentrale Bausteine fiir

ein langes, fittes Leben. Dennoch nehmen laut Statistik

nur etwa ein Drittel der Menschen in Deutschland aktiv an
Vorsorgeprogrammen teil. Termine geraten in Vergessenheit,
der Alltag kommt dazwischen. Umso wichtiger ist es, diese
Dinge gezielt zu organisieren.

Digitale
Erinnerungsfunktion
Ein erster Schritt zur bes-
seren Gesundheitsvorsorge
kann schon ein regelmafii-
ger Blick in den Kalender
sein. Wer sich einmal im
Jahr bewusst Zeit nimmt,
um fallige Untersuchun-
gen und Co. zu prifen, ist
bereits auf dem richtigen
Weg. Noch leichter wird es
mit digitalen Helfern wie

]
e

" 2
-

den Doctolib Gesundheits-
erinnerungen.

Digitale Tools kénnen da-
bei helfen, an Vorsorge- und
Friherkennungsuntersu-
chungen oder Impfungen zu
denken. Patienten und Pa-
tientinnen konnen sich auf
diese Weise etwa an wichtige
Termine erinnern lassen und
auch direkt online buchen.
Die Empfehlungen wurden

in Zusammenarbeit mit me-
dizinischen Expertinnen und
Experten im Einklang mit
den offiziellen Richtlinien
des Gemeinsamen Bundes-
ausschusses (G-BA) und des
Robert Koch Instituts (fur
Impfungen) entwickelt.

Hilfreich firs
Gesundheitssystem

SWir missen unser Ge-
sundheitssystem weiterent-

wickeln: Weg von der reinen
Behandlung von Krankhei-
ten, hin zu echter Vorsor-
ge und Friherkennung®,
erklart Nikolay Kolev, Ge-
schaftsfihrer von Doctolib
Deutschland: ,Unsere neuen
Gesundheitserinnerungen
sind ein konkreter Schritt
auf diesem Weg. Gesundheit
sollte nicht erst dann Thema
werden, wenn Menschen
krank sind.“ Die Nutzung
der Erinnerungsfunktion ist
freiwillig und erfolgt unter
Einhaltung der hochsten Da-
tenschutz- und Transparenz-
standards.

Impfungen und Co.
werden oft vergessen

Solche Tools kénnen hel-
fen, langfristig gestinder zu
leben. Denn viele Erkran-
kungen wie bestimmte

Krebsarten oder Herz-Kreis-
lauf-Leiden entwickeln sich
schleichend. Wird rechtzei-
tig gegengesteuert, steigen
die Heilungschancen deut-
lich. Trotzdem nutzen viele
Menschen in Deutschland
die Vorsorgeangebote kaum:
Studien zufolge nehmen nur
etwa 20 bis 30 Prozent an
Krebsfriherkennungsunter-
suchungen teil, Impfungen
werden oft vergessen oder zu
spat aufgefrischt.

Wer keine App nutzen méch-
te, kann alternativ auf Er-
innerungsfunktionen im
Smartphone, Notizkalender
oder gedruckte Vorsorge-
plane zurickgreifen. Auch
Hauséirzte oder Apotheker
beraten, welche Maflnah-
men individuell sinnvoll und
wann sie fillig sind. djd

- /
"
i
©
X
d ©
!.’ -
c
i) E
A 5
) <
12
()
(=2
©
E
L" ]
=
i)
]
o
2
£
°
2
o
- o
(=}
=
o
=)
o
e =]
2
(s}
w

RegelméBige Vorsorgeuntersuchungen sind wichtig, um Krankheiten gegebenenfalls friihzeitig zu erkennen und gut behandeln zu kénnen.



Vorbeugen kann schutzen

ast jeder kennt wohl

die Faustregel ,von

O bis O nach der
man sein Auto von Oktober
bis Ostern mit Winterrei-
fen fahren sollte. ,Von O bis
O“ hat aber noch eine an-
dere Bedeutung: Denn von
Oktober bis Ostern dauert
ungefahr auch die Erkal-
tungssaison. Uberall lauern
jetzt Erkaltungsviren: im
Biro, bei Familientreffen,
in Bus und Bahn, Kita und
Schule. Haupteinfallstor fir
die Erreger und gleichzeitig
die erste Verteidigungslinie
sind die Nasenschleimhau-
te. Mit ein paar einfachen
Maflinahmen kann man sich
besser schiitzen und so man-
chen Infekt verhindern.

Feuchtigkeit fir die
Schleimh3aute

So miissen die Schleimhiute
ausreichend feucht sein, um
bestmoglich funktionieren
zu konnen. Deshalb heifdt
es jetzt: viel trinken, etwa
Wasser, Tees oder auch vita-
minreiche Fruchtschorlen.
In Innenrdumen kann der
Einsatz von Luftbefeuchtern
sinnvoll sein, denn die Hei-
zungsluft ist oft besonders

beispielsweise mit
Meersalz oder Hya-
luronsiure, konnen
verwendet werden.
Noch mehr schiitzen
kann ein Nasenspray,

das nicht nur feucht
halt, sondern sogar Er-
kaltungsviren abhalten
kann. Es bildet einen
Schutzfilm auf der Nasen-
schleimhaut, in dem sich
die Erkiltungsviren verfan-
gen und so am Eindringen
in die Zellen und an der Ver-
mehrung gehindert werden.

Dadurch kann es nicht nur
vor einer Erkéltung schitzen,
bevor diese Uberhaupt ent-
steht, sondern kann auch bei
ersten Erkédltungsanzeichen
den vollstindigen Ausbruch
noch verhindern, Symptome
lindern und die Krankheits-
dauer verktrzen. Da es keine
systemischen Nebenwir-
kungen und keinen Gewdh-
nungseffekt verursacht, ist
es auch problemlos fur eine
langerfristige Anwendung
geeignet.

Viren auf
Abstand halten

Zusitzlich zur Unterstltzung

es sinnvoll, Erkal-
tungsviren von vornhe-
rein auf Abstand zu halten.
Gegen die sogenannte Tropf-
cheninfektion uber die Luft
hilft vor allem, Kontakt mit
erkrankten Personen zu ver-
meiden und geschlossene
Riume regelmifig zu liiften.
Ein anderer hiufiger Uber-
tragungsweg ist die Schmier-
infektion. An allen Dingen,
die viele Menschen anfas-
sen, zum Beispiel Tirklinken,
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Bargeld und Wasserhihnen,
kénnen Erkialtungsviren
haften, die beim Berthren
an die Hande gelangen. Um
einer Ubertragung von den
Hinden auf die Schleimhiu-
te vorzubeugen, gilt: oft und
grindlich die Hiande wa-
schen und moéglichst wenig

trocken. Auch Nasensprays, der Nasenschleimhiute ist  Haltegriffen, Einkaufswagen, ins Gesicht fassen. djd
» kostenlose Pflegeberatung ZUHAUSE VERSORGT

» Unterstiitzung bei Besuchen des med. Dienstes der Krankenkassen

UNSERE FILIALEN & TAGESPFLEGEN

> Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung

» ambulante Pflege
> hauswirtschaftliche Hilfen

moderne Wundversorgung

GEMEINSCHAFT ERLEBEN

Gamsen t05371.9376580 | Tagespflege Gamsen t 05371.937 65 85 %
Isenbiittel  t05374.931 765 |  Tagespflege Isenbiittel t05374.9311155
Meine t 05304.900 90
Meinersen t05372.99 77 | Tagespflege Meinersen t05372.97198 66
Schwiilper to05303.9569820 | Tagespflege Schwiilper t05303.95698 10
Tagespflege Eschede t05142.302 99 70
[ U o o 00 e O o 0 o o

> von Montag bis Freitag in unseren Tagespflegen
Gamsen, Grol8 Schwiilper, Isenbiittel, Meinersen
und Eschede

Miteinander
im Verbund

EVANGELISCHE
STIFTUNG
NEUERKERODE

I
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DIAKONIE
STATION
GIFHORN
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Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Verreist die Pflegeperson allein, sind Kurz-
zeit- oder Verhinderungspflege gute Op-
tionen. ,Kurzzeitpflege bedeutet einen
Aufenthaltin einer stationiren Pflegeein-
richtung. Das Leistungsangebot ist das-
selbe wie bei einem Langzeitaufenthalt
und die Versorgung ist rund um die Uhr
: : S . N gewihrleistet. Voraussetzung ist nattr-
Viele Menschen kennen die Moglichkeiten fur lich, dass die pflegebediirftige Person mit

dem Heimaufenthalt einverstanden ist

eine Urlaubsvertretung nicht exklirt Arps.

Die Verhinderungspflege

findet dagegen in der

Regel im hiuslichen

Umfeld statt. ,Hier

kann es auch sein,

dass die Ersatz-

pflegeperson

nur stunden-

weise vor Ort

ist, sodass diese

. Option oftmals

eher bei einem

niedrigeren Pfle-

gegrad genutzt wird.

Die Verhinderungspflege

kann von Verwandten, Be-

kannten, ehrenamtlich Pflegenden

oder auch professionellen Diensten geleis-
tet werden®, so der Pflegeberater weiter.

B Wichtig:

Zum 1.Juli 2025 werden die beiden Leis-
tungen zu einem gemeinsamen Jahres-
betrag zusammengefasst und kénnen
dann flexibler als bisher bis zu einer
Hohe von bis zu 3.539 Euro pro Jahr
eingesetzt werden.

Tipps fiir die Planung

Fir einen entspannten Urlaub sollte mit

- der Planung so frih wie méglich begonnen
Ferienzeit ist Urlaubszeit. Doch Menschen, die Angehorige werden, denn gerade Kurzzeitpflegeplit-

pflegen, verzichten oft auf die dringend bendtigte Erholung. ze s}ilnfl oft schwierig zu bekommen. Hier
Zu schwierig erscheint es, eine Idngere Abwesenheit wichtige Tipps:

— In vielen Familien werden bereits zu

zu organisieren. Dabei ist das mit Leistungen der Beginn des Jahres alle Urlaubszeiten

Pflegeversicherung oft gut machbar. Fachkundige Beratung geplant. Stehen sie fest, sollte man

kann weiterhelfen frihzeitig bei Heimen anfragen und
buchen — auch Monate vor dem Urlaub.

Es ist oft sinnvoll, nicht nur direkt am
,Die meisten Anfragen zum Thema Urlaub beziehen sich auf Wohnort zu suchen, sondern den Radi-
ein Verreisen der Pflegeperson, da diese eine Auszeit vom us auszuviléﬁtén- Denn wenn .dig enes
Pflegealltag benétigt. Seltener geht es um das gemeinsame ten Angehorigen Verreist sind, sin
: : - Anfahrtszeiten fur Besuche weniger
Verreisen mit der pflegebedurftigen Person, aber auch das relevant.
kommt vor und wird in der Regel von Eheleuten angefragt®, Fiir gemeinsame Reisen mit dem Pfle-
ist die Erfahrung von Olaf Arps, der in KélIn als Pflegeberater gebedtrftigen gibt es spezielle Ange-
vor Ort fiir die private Pflegeberatung compass tatig ist bote und Pflegehotels. Adressen sind
! : P g 9 P 2 5 etwa iber die Pflegesuche auf www.
Diese bietet unter der Service-Nummer 0800 1018800 pflegeberatung.de zu finden, ebenso

kostenfreie telefonische Beratung fiir Ratsuchende an. wie Heime fiir die Kurzzeitpflege und
Betreuungsdienste. 0o



BODE

QUALITAT LEBEN.

ANZEIGE

Ilhr Partner flir Gesundheit

in Wolfsburg & Gifhorn

IDEEN UND PRODUKTE, DIE
DAS LEBEN BESSER MACHEN

Der neue Sanvita-Katalog 2026 ist ab sofort im Sanitatshaus Bode erhaltlich

& L3R o
Tassilo Bode, dem Inhaber des Sanitatshauses
Bode, und seinen Mitarbeitern ist eine aus-
fuhrliche Beratung besonders wichtig.

ine ganze Palette neuer Ideen aus den

Bereichen Wohlbefinden, Kérperpflege,

Mobilitat und Sicherheit sind im neuen

Sanvita-Produkt-Katalog 2026 zu fin-
den, der ab sofort kostenlos im Sanitatshaus
Bode erhiltlich ist.

Der Produktkatalog des Sanitatshauses Bode
ist mehr als nur eine Preisliste. In ihm sind viele
Produkte und Alltagshelfer zu finden, die Ge-
sundheit und Lebensqualitit steigern. Das An-
gebot ist so vielfdltig wie der Bedarf des Einzel-
nen und reicht von Hilfsmitteln fiir Bad, Dusche
und WC liber praktisches Equipment fiir Kiiche,
Wohn- und Schlafzimmer bis hin zu Sport- und
Sporttherapieprodukten.

Ob Kissen, die Kopf und Nacken stiitzen, elek-
trisch verstellbares Bett, Stiitz- und Keilkissen
fiir Beruf und Privatleben oder die neueste Ge-
neration wendigster Rollatoren - die Auswahl

lasst keine Wiinsche offen. Ebenso erodffnen
praktische Haltegriffe und Hocker fiirs Bad
sowie Einstiegshilfen fiir die Wanne ganz neue
Moglichkeiten fiir die eigenen vier Wande.

Wer seine Gesundheit selbst kontrollieren
mochte, findet im neuen Katalog eine Auswahl
an Messgeraten, die Sicherheit geben. Ebenso
gibt es eine groBe Produktpalette an Warm-
flaschen, Fellschuhen und FuBwarmern, mit
denen man gut fiir die kalte Jahreszeit geriistet
ist.

Viele weitere kleine Alltagshelfer wie Strumpf-
Anziehhilfen, Greifhilfen und Lupen sowie Schir-
me mit LED-Lampen und Schliisseldrehhilfen
komplettieren das grof3e Angebot.

e Baniftfitshdus

BO [E ;UALIT}XT LEBEN.

- Produktkatalog
V- }'2926

www.sanitaetshaus-bode.de

Der Katalog bietet eine
Vielfalt an Angeboten

P Gehhilfen, Rollatoren und Elektro-
mobile

P Nacken- und Kopfkissen fiir erhol-
sames Schlafen

P Stiitz- und Keilkissen sowie Sitzer-
hohungen

P Sport- und Sporttherapieprodukte

P Wirmflaschen, Kalt-/Warm-Kom-
pressen, Gelkissen, Fellschuhe und
FuBwarmer

P EKG-Geriite, Pulsuhren, Blutdruck-
Messgerdte sowie Blutzucker-Mess-
gerate, auch mit Computeranbin-
dung

P Fiir den Badbereich: Einstiegshilfen
fir die Badewanne, Duschhocker
oder -Klappsitze, Haltegriffe, Hand-
laufe und rutschhemmende Matten

P Anziehhilfen, Greifhilfen und Lupen
fiir unterwegs

P GroBtastentelefone und Mobiltele-
fone

P> praktische Dinge fiir Notsituationen
wie Schirme mit eingebauter LED-
Lampe, Schliisseldrehhilfe fiir die
Haustiir

Alessandro-Volta-StraBBe 20
Wolfsburg - Hotline: 05361 29560

Dumfrieser Ring 2-4
Gifhorn - Hotline: 05361 29560

Ambulanzzentrum am Klinikum Wolfsburg
SauerbruchstraBe 13 - Hotline: 05361 29560

30417301_002425
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EndoProthetikZentrum des Klinikum Wolfsburg bietet Patienten

mal3geschneiderte Behandlung

Wenn Menschen ein neues Hiift- oder Kniegelenk bendtigen,
finden sie im Klinikum Wolfsburg eine Einrichtung, die h6chste
Standards bietet: das EndoProthetikZentrum (EPZ). Es

steht seit zehn Jahren fiir medizinische Qualitat, erfahrene
Operateure und eine Versorgungskette, die von der ersten
Beratung bis zur Nachsorge liickenlos ineinandergreift.

as Ziel des EPZ war
es von Anfang an,
den Patienten nicht

nur eine sichere Operation
zu bieten, sondern ihnen
auch ein aktives, schmerz-
freies Leben zurtckzuge-
ben®, erklart Priv.-Doz. Dr.
Alexander Wegner, Chefarzt
der Orthopadie und Unfall-
chirurgie sowie Arztlicher
Leiter des EndoProthetik-
Zentrums.

Spezialisiert auf
Gelenkersatz

Mit fast 5.000 durchgefihr-
ten Gelenkersatzoperatio-
nen zahlt das Wolfsburger
EPZ heute zu den etablier-
ten Zentren Niedersach-
sens und tragt seit seiner
Griindung das anerkannte
Zertifikat ,EndoProthetik-
Zentrum®. Dieses externe
Qualitatssiegel bestatigt

JOVO

HORSYSTEME

Gifhorn’s Weg zum

die herausragende fachli-
che Expertise und die kon-
sequente Ausrichtung an
bundesweit héchsten Stan-

dards.

Das EPZ im Klinikum Wolfs-
burg ist auf den Ersatz von
Huft- und Kniegelenken spe-
zialisiert, insbesondere bei
alters- oder verschleifibe-
dingten Erkrankungen wie
Arthrose.

richtigen Horgerat.
Einfacher als gedacht.

Auch Wechseloperationen
bei Abnutzungen, Lockerun-
gen oder Protheseninfekti-
onen, bei denen Teile einer
Prothese ersetzt oder mit-
unter sogar neue Prothesen
eingebaut werden, gehoren
zum festen Bestandteil des
Leistungsspektrums.

sViele ehemalige Patienten
berichten von einem spiir-
bar verbesserten Lebens-
gefihl nach dem Eingriff®,
weifs Zentrumskoordina-
tor Dr. Marius Ambrock zu
berichten. ,Spazierginge,
Fahrradfahren oder Trep-
pensteigen: Was friher mit
Schmerzen verbunden war,
ist nach der Operation wie-
der moglich.“

Fokus auf Qualitat und
Menschlichkeit

Die Arbeit des Zentrums ba-
siert auf drei Sulen: medizi-
nische Qualitét, individuelle
Betreuung und interdiszipli-
nire Zusammenarbeit. Jeder
Patient bzw. jede Patientin
erhilt eine mafigeschneider-
te Therapie — von der ersten
Beratung tiber die Operation
bis zur Nachsorge.

,Ein erfahrenes Team aus
Arztinnen und Arzten, Pfle-
gekriaften, Therapeuten,
Mitarbeitenden des Sozial-
dienstes und vielen weiteren
Kolleginnen und Kollegen
kiimmert sich um die Pati-
enten. Nur durch dieses Zu-

Hinter-
grund:

Endoprothetik
bezeichnet den
Ersatz eines
erkrankten
Gelenks —etwa
der Hufte oder
des Knies —durch
ein kunstliches
Implantat.
Jahrlich werden
in Deutschland
mehr als 400.000
solcher Eingriffe
vorgenommen.
Sie gehdren zu

Das ist die Gifhorner Art zu Horen. den haufigsten

Operationen
uberhaupt und
gelten heute als
sehr sicher. Ein
zertifiziertes
EndoProthetik
Zentrum
gewahrleistet
besonders hohe
Standards bei der
Behandlung.

S @Jovo
o 7

: O\é@\) < Horsysteme
\
L N
) Q - Parkplatz
kS n

6FFnungszeiten:

Mo, Mi, Do: 10:00-13:00 Uhr +14:00-18:00 Uhr
Di: 10:00-13:00 Uhr +14:00-20:00 Uhr
Fr:10:00-14:00 Uhr

Kontakt
Schillerplatz 6, 38518 Gifhorn

Tel: 05371750 50 67
E-Mail: info(@jovo-githorn.de
Web:

www.jovo-gifhorn.de

30516201_002425
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Mit fast 5.000 durchgefihrten Gelenkersatzoperationen in den vergangenen zehn Jahren zahlt das Wolfsburger EPZ heute zu den etablierten EPZ
Niedersachsens. Foto: Philipp Ziebart

e —

sammenspiel erreichen wir
die hohe Qualitat, die unser
Zentrum auszeichnet®, be-
tont Dr. Wegner.

Dank regelmafiiger interner
Schulungen, strukturierter

ger Klinikum auch komplexe
Fille sicher behandeln.

,Besonderes Augenmerk
legen auch die Anéasthesie-

Teams auf die Patienten des
EndoProthetikZentrums®,
berichtet Prof. Dr. Matthias
Menzel, Chefarzt der Anis-
thesie. Zusatzlich zur siche-
ren Durchftthrung von All-
gemein- und Teilnarkosen

tion durch ein intensives
Wirmemanagement und
den Einsatz von speziellen
Regionalanisthesieverfah-
ren unterstitzt. Dadurch ge-
lingt es, die postoperativen
Wundschmerzen bestmdg-

Fir die Zukunft mochte
das EPZ auf neue Nach-
sorgeangebote, eine noch
starkere Vernetzung mit
den Fach- sowie Hausarz-
tinnen und -arzten sowie
auf moderne OP-Techniken

Ablaufe und modernster & | fur die oft 4lteren Patienten lich zu behandeln und die setzen, die den Heilungs-
Medizintechnik kann — 5 wird die Erholung nach ei- Patienten nach dem Eingriff = verlauf weiter verbessern
das EPZ im Wolfsbur- - - ner Hiift- oder Knieopera-  schneller zu mobilisieren. koénnen.

4 Cancer Center

NS AM|
G @G@ WOLFSBURG

Brustzentrum, Dysplasieeinheit,
Gynékologisches Krebszentrum

Unsere Spezialisten sind fiir Sie da!

. 05361 80-1270, 4 gyn@klinikum.wolfsburg.de

Viszeralonkologisches Zentrum:

Darmzentrum & Pankreaszentrum L. 05361 80-1 588,

4 ach@klinikum.wolfsburg.de

Prostatazentrum, Nieren-

Harnblasenkarzinome L. 05361 80-1740,

4 uro@klinikum.wolfsburg.de

Kopf-Hals-Tumore ‘. 05361 80-1491,

<) hno@klinikum.wolfsburg.de

Hamatologie und Onkologie, Zentrum

flr Hamatologische Neoplasien L. 05361 80-1600,

< med2@klinikum.wolfsburg.de
Palliativstation . 05361 80-2130,

. 05361 80-2430,

D4 palliativeinheit@klinikum.wolfsburg.de

Kinder-Hamatologie und -Onkologie < paed@klinikum.wolfsburg.de

KLINIKUM

SauerbruchstraBe 7
38440 Wolfsburg
@ www.klinikum.wolfsburg.de

WOLFSBURG

31321901_002425

MEDIZINCAMPUS WOLFSBURG DER

UNIVERSITATSMEDIZIN & UMG
GOTTINGEN u
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n der Pflege zahlt nicht
| nur, was man tut — son-

dern, wie. Ein sanftes
Streicheln der Hand, ein be-
ruhigender Druck auf die
Schulter: Solche Berithrungen
kénnen Wunder wirken —vo-
rausgesetzt, sie sind gewollt

und achtsam ausgefihrt.

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

DRK Kreisverband
Gifhorn e.V.

Warum tut
Beriihrung gut?

Von Geburt an sind wir auf
Nihe programmiert. Im Al-
ter wird sie seltener — aber
nicht weniger wichtig! Stu-
dien zeigen: Bertthrungen
férdern Entspannung, lin-

dern Schmerzen und setzen
Oxytocin frei — das ,Kuschel-
hormon®, das Stress vertreibt
und Vertrauen schafft.

Gerade in der Pflege kann das
helfen, Angste zu reduzieren
und eine Atmosphire der Ge-
borgenheit zu schaffen.

Pflegende beriithren taglich —
beim Waschen, Anziehen,
Essen. Das nennt man funk-
tionale Berthrung. Doch es
geht auch anders:

Therapeutisch: Massagen
oder gezielte Berithrungen
bringen das Nervensystem

1313601_002425

Seniorenzentrum
am Wasserturm

‘ {, 05371 804-200

Essen auf Rademn

{, 05371 804-840

Das DRK in Gifhorn ist der fiirsorgliche Partner in
der Region Gifhorn fiir Menschen, die professionelle Hilfe,
verlassliche Betreuung und nachhaltige Bildung nachfragen,

Unsere ambulanten Pflegedienste

Grufkendorf

{, 05379 981420

{05371 804-600

Unsere Tagespflegen

Grulendorf

Tagespflege
am Wasserturm

R, 05371 804-640

Unsere Pflegeheime

Heinrich-Warnecke-Haus

Weitere Dienste

{, 05371 804-670

R, 05379 98142-20

L, 0583129170

Tagespflege
Lindenstrafie

Calberlah

Seniorenzentrum
Calberlah

R, 05374 95577-0

, 05371 804-0

DRK Kreisverband Gifhorn e. V. * Am Wasserturm 5

38518 Gifhorn « www.drk-gifhorn.de

in Balance und kénnen sogar
das Immunsystem stérken.

Emotional: Eine Hand auf
dem Arm, ein Streicheln iber
den Kopf — das zeigt Mitge-
fiihl und starkt das Wohlbe-
finden. Besonders bei Men-
schen mit Demenz kann das
eine Briicke zur Welt sein.

Was fiihlt sich gut an?

Besonders angenehm sind
langsame, gleichmiflige Be-
rihrungen mit der ganzen
Hand — am besten in Haar-
wuchsrichtung. Mechanore-
zeptoren in der Haut lieben
das. Massagehandschuhe in-
tensivieren die Kérperwahr-
nehmung, direkter Hautkon-
takt stirkt die Beziehung.

Auch kleine Rituale helfen:
Ein vertrautes Streichen iiber
den Riicken beim Einschla-
fen oder ein sanftes Klopfen
auf die Hand als Begriflung.
Solche Gesten geben Struk-
tur und Sicherheit — be-
sonders bei Menschen mit
eingeschrankter Wahrneh-
mung.

Beruhrung als Signal

Fur Menschen mit einge-
schriankter Sinneswahrneh-
mung kann eine Berithrung
mehr sagen als Worte — etwa
als Startsignal fur die Pflege
oder als liebevolle Anspra-
che. Wiedererkennbare Ges-
ten, wie eine Hand auf der
Schulter, geben Orientierung
und zeigen: ,Ich bin da.”





